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Mario
Mandras, laureato in filosofia, è stato docente  di
psicometria alla Scuola per Consigliere di Orientamento presso
l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.


        La
preghiera guarisce, indica la via, porta a Dio.


        Le
41 tematiche presentate in questo libro,  selezionano aspetti
poetici, etici e teologici dei salmi, con
una nuova traduzione facilmente comprensibile (cfr. Salmi
meditazione)


      Le
notazioni che intercalano le tematiche sintetizzano il contenuto ed
intendono orientare il cammino di  risanamento e di crescita del
lettore, nella vita sentimentale, nell’impegno etico e nelle
scelte di fede. 



      I
salmi,un libro sapienziale della Bibbia composto da 150 componimenti
poetici, sono un valido strumento per ritrovare serenità, 
fiducia in sé, motivazione a scelte di vita coraggiose,
amicizia con Dio, fede in Gesù Cristo,  gioia di vivere.


 III


           Nota:


		
	i
	numeri da 1 a 150 sul lato destro

	della
	pagina indicano i vari salmi





 - i numeretti, come
apici, all’inizio 



   di riga indicano i
versetti dei salmi


		
	i numeri in
	colore rosso all’interno

	
	    del rettangolo
	indicano  in ordine

	
	    progressivo i
	diversi polisalmi

	
	   (in tutto 390)





 -
i titoli in maiuscolo con i numeri 



   in carattere romano
indicano le 



   ripartizioni delle
tematiche (in tutto V) 



- i titoli in maiuscolo
indicano 



   i gruppi di tematiche
(in tutto 41)
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I 
-  RICHIESTA A DIO







   La
preghiera è la relazione fondamentale dell’anima che
riconosce, ascolta e dialoga con Dio.


   Preghiera
è superamento dell’angoscia della propria solitudine; è
liberarsi dal terrore dell’oppressione e della morte; è
capacità di affrontare difficoltà, di stabilire
relazioni di collaborazione costruttiva con gli altri.


   Pregare
è sentire la grandezza, la giustizia, la bontà di Dio,
che è interessato
ad ogni persona
e vuole stabilire un’alleanza, un patto con noi, che siamo
fragili, incostanti, non di rado traditori, ma estremamente bisognosi
della sua amicizia, del suo perdono, del suo costante intervento
di liberazione.


   La
preghiera a Dio sgorga dal nostro profondo, è richiesta di
salvezza, è desiderio di stare sempre al sicuro vicino a Dio,
è scelta definitiva di seguire con gioia e realizzare i suoi
progetti di vita.


   La
preghiera impegnata non conosce sosta e mira alla nostra salvezza e a
quella delle persone che incontriamo.


   La
prima condizione per guarire, per ritrovare la serenità è
quella di iniziare a pregare.
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	1.PREGHIERA,
	INVOCAZIONE








	1




1.
Richiesta di salvezza


salmo
3


8Alzati,
Iavè,
salvami,
mio Dio.


4


2
Quando
ti invoco, rispondimi, Dio, mia giustizia:


5


2Ascolta,
Iavè, le mie parole: 



comprendi
il mio lamento.


6


5Ritorna,
Iavè, salvami la vita,


salvami
perché tu mi vuoi bene.


10


33Alzati,
Iavè, leva la tua mano,


non
dimenticarti della povera gente.


17




6Io
t’invoco, mio Dio: rispondimi;


avvicina
il tuo orecchio, ascolta la mia voce,







13Sorgi,
Iavè, affrontali, abbattili;


con
la tua spada liberami dai prepotenti,


14
con
la tua mano, Signore, dal regno dei morti.
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	2




 2.
Abitare nella casa del Signore


sal
 18


4Invoco
Iavè, degno di lode,


e
sono salvato dai miei nemici.







7Nel
terrore ho invocato Iavè,


nell’angoscia
gridai al mio Dio

             



            19


15Ti
siano gradite le parole della mia bocca,


davanti
a te tutti i sentimenti del mio cuore.       



27


4
Una
cosa ho chiesto a
Iavè,


questa
sola io cerco:


abitare
nella casa di Iavè


tutti
i giorni della mia vita,







7
Ascolta,
Ivè,
la mia voce.


Abbi
pietà di me! Rispondimi.


28


2
Ascolta
la mia
preghiera,


quando
ti grido aiuto,


quando
alzo le mie mani


verso
il tuo santo tabernacolo.
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3Non
punirmi con i malvagi,


con
quelli che compiono il male.


30


9A
te ho gridato, Iavè,


a
te, mio Dio ho chiesto aiuto.







11
Ascolta,

Iavè,
abbi misericordia,


Iavè,
vieni in mio aiuto.


32


6
Per
questo ti prega ogni credente


Quando
sente  l’angoscia.


	3









    3. Superare
l’ostilità


35


19
Non
esultino su di me i nemici bugiardi,


non
mi
derida
chi mi odia senza motivo.


36


12Non
mi calpesti il piede dei prepotenti,


non
mi colpisca la mano degli empi.


38


22Non
abbandonarmi, Iavè,


	Dio
mio, non stare lontano da me;


	23vieni
in mio aiuto, Iavè,
mia salvezza.
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39


11
Allontana
da me i tuoi colpi:


sono
schiacciato
dal
peso della tua mano.







13Ascolta
la mia preghiera, Iavè,


ascolta
il mio grido,


non
essere sordo al mio pianto,


poiché
io sono un forestiero,


	un
ospite come tutti i miei padri.


42


7L’anima
mia vive nel tormento;


per
questo penso a te, mio Dio,







10
Dirò
a Dio, mia roccia:


«Perché
mi hai dimenticato?


50


15pregami
nel giorno del dolore:




ti
salverò e tu mi ringrazierai”.


54


3Dio,
nel tuo nome, salvami,


tu
che sei forte, rendimi giustizia.







4Dio,
ascolta la mia preghiera,


apri
le orecchie alle parole della mia bocca;
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	4




       4.
Trovare
un riparo


55


2
Porgi
l’orecchio, Dio, alla mia preghiera,


non
nasconderti quando ti chiamo;


3presta
attenzione e ascoltami,







7Dico:
“Chi mi darà ali?


 Come
colomba, volerei via in cerca di riparo.







8Fuggirei
lontano,
in
luogo solitario.


        9Mi
cercherei un luogo di riparo


dalla
furia del vento e dalla tempesta”.


 



17
Io
prego Dio e Iavè mi salva.


57


3Grido
a Dio, l’Altissimo,


a
te, Dio, che compi il bene.
    
                          59







5b
Svègliati,
vienimi incontro e renditi
conto.


60


7
Perché
i tuoi amici siano liberati,


aiutaci
con la destra e rispondici.


13
Aiutaci
nella nostra angoscia


perché
la salvezza che viene dall’uomo è vana.
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61


2
Ascolta,
o Dio, il mio grido,


esaudisci
la  mia preghiera.


3Dall’estremità
della terra grido a te,


nel
tormento del mio cuore;


portami
sulla roccia, per me irraggiungibile.


62


9Fidati
sempre di lui, o popolo mio,


davanti
a lui apri il tuo cuore, Dio è rifugio per noi.


63


7Anche
nel mio letto mi ricordo di te


e
nelle veglie notturne ti prego,


 8perché
sei stato il mio aiuto


69


	14Ma
io
rivolgo a te la mia preghiera,


	Iavé,
nel tempo della benevolenza.


Nella
tua grande misericordia, rispondimi,


	aiutami
o Dio, portami
la tua salvezza.


	15Tirami
su dal fango, che io non affondi,


	liberami
da chi mi odia e dalle acque profonde.


70


2
Vieni
a salvarmi, o Dio,


vieni
presto, Iavè, in mio aiuto.
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74


3Vieni
a vedere queste rovine eterne:


il
nemico ha distrutto tutto nel tuo santuario.


	5




5. Preghiera
insistente


77


2Chiamo
Dio
e grido aiuto;


Chiamo
Dio, finché mi ascolti.


3Nel
giorno dell’angoscia ho cercato il Signore,


di
notte la mia mano tesa  non si è stancata;


80


2
Tu,
pastore d’Israele, ascolta,


83


2Dio,
non
riposare,


non
restare muto e fermo, o Dio.


84


9
Iavè,
Dio degli eserciti, ascolta la mia preghiera,


ascoltami,
Dio di Giacobbe.


86


1
Signore,
avvicina
l’orecchio, rispondimi,


perché
io sono povero e
miserabile.







6
ascolta,
Iavè,
alla mia preghiera


e
sii attento al mio lamento.
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88


10
Tutto
il giorno ti chiamo, Iavè,


verso
di te tendo le mie mani.







14
A
te, Iavbè,
grido aiuto,


dal
mattino rivolgo
a
te la mia preghiera.


94


	18Quando
dicevo: “Il mio piede trema”,


	la
tua grazia, Iavè, mi ha sostenuto.


99


	6Mosè
e Aronne insieme ai suoi sacerdoti,


 Samuele
tra quanti invocano il suo nome:


invocavano
Iavè ed egli rispondeva

         



        102


2
Iavè,
ascolta la mia preghiera,


il
mio grido arrivi a te.







3
Quando
ti invoco, 
rispondimi
subito.


106


47
Salvaci,
Iavè,

Dio nostro,


109


21Ma
tu, Iavè, Dio,


intervieni
in mio aiuto, per amore del tuo nome:


salvami,
per la tua bontà misericordiosa.
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116


	4Ma
invocai il nome di Iavè:


	“Ti
supplico, Iavè, salvami”.







	6




       6. Pregare e
impegnarsi


119


5Le
vie che percorro siano tutte orientate


ad
osservare i tuoi decreti.







108Iavè,
ti siano gradite le offerte delle mie labbra,


insegnami
i tuoi giudizi.







169
Giunga
il mio grido fino a te, Iavè,


la
tua parola mi apra la mente.


	7









   7. Pregare dal
profondo


130


1
Dal
profondo a te grido,  Iavè;


2
Signore,
ascolta la mia voce.


Siano
i tuoi orecchi attenti


alla
voce delle mie suppliche.


140


7
Io
dico a Iavè:
“Tu
sei il mio Dio;


ascolta,
Iavè, il grido della mia preghiera”
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142


2
Con
la mia voce al Iavè
grido aiuto,


con
la mia voce supplico Iavè;


3
davanti
a lui 
il mio lamento,


davanti
a lui la mia tribolazione.







6
Io
grido a te, Iavè;


dico:
Sei tu il mio rifugio,


sei
tu la mia parte nella terra dei viventi.


7
Ascolta
la mia supplica:


sono
caduto veramente in basso.


	8









         8.  A mani
tese


143


1
Iavè,
ascolta la mia preghiera,


porgi
l’orecchio alla mia supplica,


tu
che sei fedele,


e
per la tua giustizia rispondimi.







6
Tendo
le mie mani
a te,


davanti
a te sono come terra arida.







7
Rispondimi
presto, Iavè,


il
mio spirito si spegne.
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Non
nascondermi il tuo volto,


perché
non sia come chi scende nella tomba.


145


18
Iavè
è vicino a quanti lo invocano,


a
quanti lo cercano con cuore sincero.
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2.    INTERCESSIONE


17


Ascolta,
Iavè,
la giusta causa,


sii
attento al mio grido.


Apri
l’orecchio alla mia preghiera, 



che
non viene da labbra bugiarde.


	9









      1.  Per le
persone provate


20


2Iavè
ti ascolti nel giorno della prova,


ti
protegga il nome del Dio di Giacobbe.







3Ti
mandi l’aiuto dal suo santuario


e
dal monte Sion ti dia forza.


	10









       2.  Per i
fedeli


69


7Chi
spera in te, non si scandalizzi a causa mia,


Signore,
Dio degli eserciti;


74


2
Ricordati
del
tuo
popolo


che
hai acquistato nei tempi antichi.
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	11




3. Per
chi deve cambiare vita


                                                          83


17
Copri
di vergogna il
loro volto


perché
cerchino il tuo nome, Signore.


85


9
Ascolterò
che cosa dice Dio, Iavè:


egli
parla di pace


	al
suo popolo, ai suoi fedeli,


a
chi non ritorna a fare il male.


89


50Dov’è,
Signore, 



la
tua benevolenza di un tempo,


e
la promessa che hai giurato a Davide?


	12









     4.
 Per essere benedetti


128


5
Ti
benedica il Signore da Sion!


Che
tu veda la prosperità di Gerusalemme


per
tutti i giorni della tua vita.


6
Che
tu veda
i figli dei tuoi figli.


Pace
su Israele!


134


3Ti
benedica da Sion, Iavè,


che
ha fatto cielo e terra.
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II
- STATI D’ANIMO NEGATIVI







   Attraverso
la preghiera è possibile comprendere, trovare rimedio e
superare ostacoli esterni, problemi interni a noi, che ci affliggono,
ci rendono tristi, ci tolgono le energie di vita e la gioia di
vivere.


   Pregare
con i versetti di dolore, solitudine, angoscia, tradimento, senso di
abbandono, persecuzione, sconfitta dei salmi, dà forza,
energia per superare le prove del corpo e dell’anima, perché
scopriamo che non siamo abbandonati nei momenti di sofferenza e
soprattutto ci rendiamo conto che Dio ci è vicino, accoglie il
nostro pianto, sostiene la nostra speranza.


   La
preghiera ci illumina soprattutto nei momenti drammatici della nostra
esistenza; la solitudine, l’abbandono, l’angoscia che
stritolano la nostra anima  sono anche connessi con il mondo esterno
a noi, ma hanno origine nel nostro intimo bisognoso di luce, di
calore e di energia di vita che risiedono in Dio.


   La
persecuzione e il tradimento che spesso dilaga nel mondo esterno,
nella preghiera sembra non esistere perché Dio è sempre
fedele, è la bontà.
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						3. DOLORE

						
							13

						

						
						

					

				

			

		

	




1. Il nostro dolore
nelle sue mani


5


3Presta
attenzione al mio grido, 



mio
re e mio Dio, perché ti prego, Iavè.


6


 7Sono
consumato dal pianto,


ogni
notte piango nel mio letto,


lo
bagno con le mie lacrime.


10


  35Eppure
tu vedi l’ingiustizia e la malafede


e
difendi i deboli con la tua mano.


	14




2.
Sofferenti nel corpo


22


   15sono
come acqua gettata,


sono
slogate tutte le mie ossa.


Il
mio cuore è sciolto come cera,


si
è dissolto in mezzo alle mie viscere.







	
 16La
mia bocca è secca come un coccio


	la
mia lingua si è incollata al palato,


	mi
hai ridotto a polvere di morte.
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22


17
hanno
lacerato le mie mani e i miei piedi,


	18posso
contare tutte le mie ossa.


25


18Guarda
la mia miseria e le mie
sofferenze


	15




   3.
Sentirsi innocente


26


2Esaminami,
Iavè, e mettimi alla prova,




saggiami
 il cuore e la mente.


27


7
Ascolta
il mio grido:
pietà di me! Rispondimi.


28


1
A
te grido
Iavè;


non
restare in silenzio, mio Dio,


2
Ascolta
la mia preghiera,


quando
ti grido aiuto,


	16









     4.
 Dopo il pianto la gioia


30


6
Alla
sera ci viene da piangere, 



ma
al mattino cantiamo di gioia.


9
A
te
ho gridato, Iavè,


a
te, mio Dio ho chiesto aiuto.
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	17




 5. 
Una vita di sofferenza

	
                                                  31	


11La
mia vita si spegne nel dolore,


i
miei anni passano nel pianto.


Per
le privazioni vengono meno le mie forze,


e
le mie ossa sono doloranti.


32


3Tacevo
il mio peccato:
si
logoravano le mie ossa,


ero
nel tormento tutto il giorno.


38


7Sono
curvo e avvilito,


tutto
il giorno cammino triste.


8I
miei fianchi bruciano,

sono tutto dolente.


	9Sono
sfinito e abbattuto,


	ho
gridato di dolore per l’agitazione del mio cuore.







	11Il
mio cuore batte forte,


	la
forza mi abbandona,


	si
va spegnendo la luce dei miei occhi.


39


13Ascolta
la mia preghiera, Iavè,


ascolta
il mio grido,


non
essere sordo al mio pianto, 



poiché
io sono un forestiero,
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	18




6.
Tanto dolore, ma ci sei tu


40


12Non
privarmi, Iavè, della tua misericordia,


la
tua bontà e la tua fedeltà mi
custodiscano sempre;


13
poiché
mi capitano disgrazie

senza numero,


42


4
Le
lacrime sono mio pane giorno e notte,


55


5il
mio cuore trema dentro di me, 



18
Nella
sera, al mattino, a mezzogiorno 



Prego
e mi lamento ed egli ascolta la mia voce;


56


	9I
passi della mia lontananza tu li hai contati,


	hai
raccolto nel tuo otre le
mie lacrime;


  hai
scritto tutto nel tuo libro! 








	19




7. Il
momento della prova


60


   5Hai
dato al tuo popolo una prova terribile,


61


2
Ascolta,
o Dio, il mio grido,


64


2
Ascolta,
Dio,
, il mio grido, quando piango,
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66


10Tu,
o Dio, ci hai messi alla prova;


ci
hai purificato, come l’argento.







	17A
lui ho gridato con la mia bocca,


69


4Non
ho più forza per gridare,


la
mia gola è secca;


30
Io
sono povero
e sofferente;


73


14Perché
sono castigato tutto il giorno,


e
il mio tormento si rinnova ogni mattina.


80


6Tu
ci hai dato come pane il pianto, 



ci
fai bere tante lacrime.


86


3
Pietà
di me, Signore,


a
te grido tutto il giorno.


88


2Iavè,
Dio
mio salvatore,  



davanti
a te grido giorno e notte.







3La
mia preghiera arrivi davanti a te,


apri
l’orecchio al mio grido.
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10la
mia vista viene meno per l’afflizione.


Tutto
il giorno ti chiamo, Iavè,


verso
di te tendo le mie mani.


	20




 8. La vita: breve,


              ma
piena di dolore


90


10Gli
anni della nostra vita sono settanta,


ottanta
per i più forti,


le loro mete si
risolvono in fatica e
dolore;


passano
presto e noi voliamo via.


102


2
Iavè,
ascolta la mia preghiera,


il
mio grido arrivi a te.







4Si
consumano in fumo i miei giorni


e
come legna bruciano le mie ossa.







	6Per
il continuo pianto


	la
mia pelle è ormai attaccata alle mie ossa.







8
Veglio
come
uccello solitario sopra un tetto.


119


28Io
piango dal dolore;


dammi
forza secondo la tua parola.
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	21




9. La
speranza nella tua parola


119


107
Sono
stanco di soffrire, Iavè,




dammi
vita secondo la tua parola.


126


5Quelli
che seminano
nelle lacrime




mieteranno

con gioia.


141


	1Iavè,
a te grido,
vieni in mio aiuto;


	ascolta
la mia voce quando ti chiamo.


142


3
davanti
a lui il mio lamento,


  davanti
a lui la mia tribolazione.
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4. SOLITUDINE


	22









1. Anche Dio sembra
stare lontano!


10


22Perché,
Iavè, stai lontano,


e
ti nascondi quando mi sento in pericolo ?


13


3
Fino
a quando nell’anima mia proverò affanni,


tristezza
nel cuore, giorno
e notte?


31


23Io
pensavo nella mia disperazione:


“Sono
escluso dalla tua presenza”.


38


7
Sono
curvo e accasciato,


triste
mi aggiro tutto il giorno.


	23




2.
Tutti si allontanano da me


38


12Amici
e vicini stanno lontani dalle mie piaghe,


i
parenti non si avvicinano. 



39


13Ascolta
la mia preghiera, Iavè,


ascolta
il mio grido,


non
essere sordo al mio pianto,
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poiché
io sono un forestiero,


	un
ospite come tutti i miei padri..


	24









3. Persino gli
amici se ne vanno


41


10Persino
l’amico in cui confidavo,


che
mangiava il pane insieme a me,


alza
il suo calcagno contro di me. 



42


6Perché
ti addolori, anima mia,


perché
piangi su di me? 



69


	12Come
vestito mi sono messo un sacco


	ed
essi ridono di me.


21
Ho
atteso conforto,
ma invano,


consolatori,
ma non ne ho trovati.







	25




4.
Almeno tu,
stammi vicino


71


18E
ora, che sono vecchio, ho i capelli bianchi,


Dio,
non abbandonarmi.


77


9Forse
è finita per sempre la sua misericordia,


	è
venuta meno la sua parola per ogni generazione?
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11E
ho detto: “Questo è il mio tormento:


non
è più lo stesso l’intervento dell’Altissimo”.


84


3L’anima
mia ha fortemente voluto


e
ha bruciato dal desiderio della casa di Iavè.


	26




 



   5. Una vita di
solitudine


88


9Hai
allontanato
da me i miei amici,


mi
hai reso per loro insopportabile.


Sono
prigioniero e non posso fuggire;







16Dall’infanzia
sono afflitto e vicino alla morte,


sono
sfinito, sopporto i terrori della tua ira.


	27




 



    6.
Sono anche anorressico


102


5Il
mio cuore ferito è come erba secca,


non
cerco più il pane per mangiare.







8
Veglio
come uccello solitario sopra un tetto.
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115


4I
loro idoli sono argento e oro,


opera
delle mani degli uomini.


5Hanno
bocca e non possono parlare,


hanno
occhi e non possono vedere,


	6hanno
orecchi e non possono sentire,


	hanno
narici e non possono odorare.


	28









     7.
Mi sento straniero


120


5Povero
me: sono
straniero in Mosoch,




abito
fra le tende di Cedar!


6Per
molto tempo ho abitato
con
chi odia la pace.


	29









    8.
Attendo la serenità


126


6
Nell’andare,
se ne va e piange,


portando
la semente da gettare,


	ma
nel tornare, viene con gioia,


	portando
i suoi fasci di
raccolto.


132


1
Ricordati,
Signore, di Davide,


di
tutte le sue
afflizioni,
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5. TRADIMENTO


	30









1. Tradito
dall’amico


55


13Non
 mi insulta un nemico,


lo
comprenderei;


Non
sono attaccato da un rivale,


da
cui mi difenderei.







14Ma
proprio tu, mio compagno,


mio
amico e confidente


15ci
legava una forte amicizia,


insieme
nella festa andavamo 



alla
casa di Dio.


	31




2. Mi hanno dato
aceto


69


22Hanno
messo veleno nel mio cibo  



e
per la mia sete mi hanno dato aceto


 78


8Non
siano come i loro padri,


generazione
ribelle e testarda,


generazione
dal cuore incostante


e
incapace di mantenersi fedele a Dio.
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	32




3. Mi
rendono male per bene


109


4Ripagano
la mia amicizia con accuse;


ma
io sono in preghiera.







5Mi
restituiscono male per bene


e
odio in cambio di amore.


	33









4. La fede che
supera


              il
tradimento


116


Ho
creduto anche quando dicevo:


“Sono
molto infelice”.


11Ho
detto nel mio tormento:


“Ogni
uomo è falso”.


118


13
Mi
avevano spinto con forza per farmi cadere,


ma
Iavè venne in mio aiuto.


119


 150Si
avvicinano quelli che mi perseguitano,


sono
lontani dalla tua legge.


142


4
Nel
sentiero dove cammino


mi
hanno posto una trappola.


Pagina
29


6.  SENSO DI ABBANDONO


	34









1. Perché mi
nascondi il tuo volto?


3


3Molti
dicono di me: 



“Neppure
Dio lo salva!”.    



12


2Salvami,
Iavè! 



Non
si trova più l’uomo giusto;


il
fedele è scomparso tra i figli dell’uomo.


13


2Fino
a quando,
Iavè, mi dimenticherai?


 Fino
a quando mi nasconderai il tuo volto?







	35




2. Dio
mio, perché mi abbandoni ?


22


2“Dio
mio,
Dio mio, perché mi hai abbandonato?


Tu
sei lontano dalla
mia speranza
d’aiuto


e
dal grido del mio dolore”.







12Non
stare lontano da me,


poiché
l’angoscia mi è vicina e nessuno mi aiuta.







Pagina
30


	36




3.
Abbandonato dai genitori


27


10Mio
padre e mia madre mi hanno abbandonato,


ma
Iavè mi ha accolto.







	37




4.
Fammi sentire la tua voce


28


1
A
te
grido, Iavè;


non
restare in silenzio, mio Dio,


perché,
se tu non mi rispondi,


mi
ritrovo in un pozzo profondo


31


12Faccio
ribrezzo ai miei nemici,


paura
ai miei vicini,


orrore
ai miei conoscenti;


chi
mi vede per strada, fugge.


13Sono
dimenticato come un morto,


gettato
come un rifiuto.


41


10Persino
l’amico in cui confidavo,


che
mangiava il pane insieme a me,


alza
il suo calcagno contro di me. 



42


10Dirò
a Dio, mia roccia:


“Perché
mi hai dimenticato?
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Perché
vivo triste, oppresso dal nemico?”.


11
essi mi chiedono tutto il giorno:


“Dov’è
il tuo Dio?”.


43


2Tu
sei il Dio in cui mi rifugio; perché
mi respingi,


perché
devo vivere triste, oppresso dal nemico?


44


10Ma
ora
ci hai respinti e ci riempi di vergogna,


e
non cammini con il nostro esercito.







13Hai
venduto il tuo popolo senza guadagno


e
non ti sei arricchito.


55


13Non
 mi insulta un nemico,
lo
comprenderei;


Non
sono attaccato da un rivale,


da
cui mi difenderei.







14Ma
proprio tu, mio compagno,


mio
amico e confidente;


15ci
legava una forte amicizia,


insieme
nella festa andavamo alla casa di Dio.


57


7Hanno
preparato una rete davanti a me,


una
corda davanti al collo; 
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	38




5. Non
lasciarmi solo nella vita


60


11Chi
ci porterà alla città fortificata,


chi
ci accompagnerà fino a Edom?


69


9sono
considerato un estraneo dai miei fratelli,


un
forestiero per i figli di mia madre.


71


11Dicono:
“Dio lo ha abbandonato, 



seguitelo,
prendetelo,


perché
non c’è chi lo liberi”.


74


O
Dio, perché
ci respingi per sempre,


perché
si accende la tua ira


contro
il gregge del tuo pascolo?







10Fino
a quando, o Dio, l’avversario ci insulterà, 



il
nemico continuerà a deridere il tuo nome?


77


8Forse
Dio ci dimenticherà per sempre,


non
verrà più in nostro aiuto ?







9Forse
è finita per sempre la sua misericordia,


	è
venuta meno la sua parola per ogni generazione?


	39
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6.
Solitudine esistenziale


88


6Sono
disteso tra i morti,


sono
come gli uccisi già sepolti,







15Perché,
Iavè, mi rigetti,


perché
allontani i tuoi occhi da me? 








19Hai
allontanato da me amici e vicini,




le
tenebre sono la mia compagnia.


102


	7Sono
simile alla civetta del deserto,


	sono
come un gufo tra le rovine.


108


12Non
sarai forse tu, Dio, che ci hai respinti


e
più non esci, Dio, con i nostri eserciti?


109


1
Dio
della mia lode, non tacere,


115


5Hanno
bocca e non possono parlare,


hanno
occhi e non possono vedere,
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	40




7.
Come pecora smarrita


119


176Mi
sono perso come pecora smarrita, 



cerca
il tuo servo,


perché
non ho dimenticato i tuoi comandamenti.


129


8Non
possono dire i
passanti: 



“La
benedizione di Iavè sia su di voi,


vi
benediciamo nel nome di Iavè”.


137


2
Ai
salici di quella terra


appendemmo
le nostre cetre.
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7.   PERSECUZIONE


	41









1. Mi trovo in una
lotta impari:


3


2Iavè,
quanti
sono i miei nemici!


Molti
si alzano contro di me.







3Molti
dicono di me: 




“Neppure
Dio lo salva!”.


	42




a.
intorno a me  menzogna


4


3
Fino
a quando, o uomini, sarete duri di cuore?


Perché
amate cose vane e cercate la menzogna?


	43




b.
vivo nel  dolore


6


8I
miei occhi si spengono nel dolore,


invecchio
fra gente che mi opprime.


	44




c.
sono  perseguitato


7


2Iavè,
mio Dio, mi rifugio in te: 



salvami
e liberami da quanti mi perseguitano,


3perché
non mi sbranino come  leoni;


io
sono abbandonato da tutti.
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	45




     d.
sono nelle insidie


10


23Il
povero è perseguitato dal prepotente


ed
è travolto dalla sua violenza.


11


3Quando
il mondo sembra crollare,


il
giusto che cosa può fare?


	46




        e.
sono bugiardi


12


3Si
ingannano a vicenda,


le
loro parole sono false, il loro cuore doppio.


13


3
Fino
a quando il nemico mi opprimerà?


	47




   f.
tu solo puoi custodirmi


17


8Proteggimi
come la pupilla degli occhi,


nascondimi
sotto le tue ali,


	9dai
prepotenti
che mi attaccano,


	dai
nemici che mi circondano senza scampo.







11Eccoli,
mi inseguono, mi circondano,


	puntano
gli occhi per abbattermi.
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	12Assomigliano
a leoni che attaccano la preda,


	a
un giovane leone appostato in agguato.


	48




h. tu
mi vuoi bene


18


19Mi
assalirono nel giorno della disgrazia,


ma
tu, Iavè, mi hai difeso


20Mi
hai portato al sicuro,


mi
hai liberato perché mi vuoi bene.


	49




i.
essi sono un branco di cani


22


13Mi
circondano molti tori,


mi
assediano tori di Basan.


14Aprono
contro di me la loro bocca


come
leoni che sbranano e ruggiscono.


	17Un
branco di cani mi sta intorno,


sono
circondato
da gente malvagia;



	50




l.
sono odiato da molti


25


19Osserva
i miei nemici: sono tanti


e
mi odiano senza tregua
 



	51




m.
però i miei nemici sono perdenti


27


     2Quando
si avvicinano a me i malvagiper
distruggermi,
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sono
essi, oppressori e nemici,a inciampare e cadere. 



	52




n. tu
sei mio rifugio


27


5Egli
mi accoglie nella sua tenda


nel
giorno del pericolo.







	53




             o.
liberami 



27


12Non
abbandonarmi nelle mani dei miei nemici;


si
sono presentati falsi testimoni violenti.


31


	5Liberami
dalla rete che mi hanno teso,


	perché
sei tu la mia forza.







14Congiurano
contro di me, il terrore mi circonda;


si
consigliano a mio danno,pensano
di togliermi la vita.







	54




2. La
persecuzione del giusto


34


20
Le difficoltà del giusto  sono molte,


ma
Iavè lo libera da tutte.


35


15
Mi
colpiscono continuamente,
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16
mi
mettono alla prova, scherno su scherno,


contro
di me mostrano i denti.


38


13Chi
voleva la mia morte ora tende insidie,


quanti
vogliono il mio male mi insultano


e
tutto il giorno tramano inganni. 








20I
miei nemici, pieni di vita, sono forti;


troppi
mi odiano ingiustamente,


21mi
rendono male per bene;


mi
avversano perché cerco di fare il bene.







	55




3.
Vogliono la mia morte


41


6I
nemici mi augurano il peggio:


“Quando
morirà e sarà cancellato il suo nome?”.


7Chi
viene a visitarmi dice parole vane,


il
suo cuore alimenta  malignità


e
uscito fuori parla male di me.


42


11I
miei nemici mi spezzano le ossa


e
mi insultano;


essi
mi chiedono tutto il giorno:


“Dov’è
il tuo Dio?”.
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43


    2
perché
devo vivere triste, oppresso
dal nemico?


	56



4.
La fedeltà a Dio ha un prezzo


44


	18Tutto
questo ci è piombato addosso


	anche
se noi non ti avevamo dimenticato,


	né
avevamo tradito la tua alleanza.







23Per
te ogni giorno siamo bersagliati,


considerati
come pecore da macello.


49


6Perché
avere paura  nei giorni bui,


quando
mi circonda la cattiveria dei traditori?







	57




	5.Tutti
	contro di me




55


4
Mi
accusano, fanno ricadere su me il male,


mi
perseguitano pieni i rabbia.


56


2Pietà
di me, o Dio, perché sono perseguitato,


un
aggressore mi attacca e mi opprime. 



3I
miei nemici tutto il giorno mi perseguitano,


molti
sono quelli che mi combattono.
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6Parlano
sempre male di me,


pensano
solo a farmi del male.







7Si
radunano, di
nascosto osservano i miei passi, 



per
distruggermi. 



57


5Mi
trovo  come in mezzo a leoni,


abito
con quelli che mi odiano;


i
loro denti sono come lance e frecce,


la
loro lingua come spada tagliente.


62


  4Fino
a quando vi scaglierete contro un uomo solo,


	lo
calpesterete tutti insieme,




	come
muro in rovina, come muro che frana?


64


2Ascolta,
Dio, il mio grido, quando piango,


salva
la mia vita dal terrore del nemico. 








3Nascondimi
dalla furia dei malvagi


dalla
congiura dei prepotenti.


66


 12Hai
fatto passare i nemici sulle nostre teste;


ci
hai dato la prova del fuoco e dell’acqua,


ma
dopo ci hai risollevati.
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	58




6. Io
sono odiato senza motivo


69


5Quelli
che mi odiano senza ragione 



sono
più numerosi dei capelli della mia testa.


I
nemici che mi combattono sono forti.


Dovrei
restituire quello che non ho rubato?







8Per
seguire te io sopporto gli insulti


e
la vergogna pesa sul mio volto;


9sono
considerato un estraneo dai miei fratelli,


uno
sconosciuto per i figli di mia madre.







11Ho
fatto sacrifici con il digiuno


	ed
ho ricevuto offese.


	12Come
vestito mi sono messo un sacco


	ed
essi ridono di me.


 13Le
persone sedute alla porta sparlano di me,


gli
ubriaconi sogghignano di me.







20Tu
vedi come mi insultano,


la
mia vergogna e il mio disonore;


tu
conosci tutti i miei nemici.


21L’insulto
ha spezzato il mio cuore 



e
sono nel tormento.
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71


4Mio
Dio, salvami dalle mani del malvagio,


dalle
mani del perverso e del violento.


10I
miei nemici parlano di me,


coloro
che mi spiano complottano insieme


11Dicono:
“Dio lo ha abbandonato, 



seguitelo,
prendetelo, perché non c’è chi lo liberi”.


86


14Dio,
mi assalgono i prepotenti,


una
banda di violenti attenta alla mia vita,


non
fanno conto di te.


	59




7. La fedeltà
a Dio ci protegge 



             nella
prova


91


5La
sua fedeltà ti sarà scudo e corazza;


non
temerai le paure della notte


né
i pericoli del giorno,


6la
peste che cammina nell’oscurità,


il
contagio che devasta in pieno giorno 



            102


9I
miei nemici mi insultano tutto il giorno,


imprecano
pieni di rabbia contro di me.


10Mangio
la cenere come pane,


mescolo
le lacrime a quello che bevo,
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109


1
Dio
della mia lode, non tacere,


2
poiché
contro di me si sono aperte


la
bocca dell’empio e
la
bocca dell’imbroglione;


parlano
di me con lingua bugiarda.


3
Mi
affrontano
con parole di odio,


mi
combattono senza motivo.


	60




8. Forti nel nome
del Signore


118


10Tutte
le nazioni
mi hanno circondato,


ma
nel nome di
Iavè le ho distrutte.


11Mi
hanno circondato, mi hanno accerchiato,


ma
nel nome di Iavè le ho sconfitte.







12Mi
hanno circondato come api,


ma
sono finite come fuoco che brucia tra le spine,


e
io nel nome di Iavè  le ho distrutte.


119


39Allontana
da me il disprezzo che io temo,


poiché
i tuoi giudizi sono buoni.







69
Mi
hanno calunniato i superbi,


86
mi
perseguitano ingiustamente:


vieni
in mio aiuto.
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95
Gli
empi mi insidiano per
colpirmi,


147Mi
alzo prima dell’alba e grido aiuto,


spero
sulla tua parola.







	61




9. Fedeli a Dio
nella persecuzione


119


157
Sono
molti i persecutori e
gli avversari,


ma
io non abbandono le tue leggi.


                             



161
I
potenti mi perseguitano senza motivo,


ma
il mio cuore teme le tue parole.


123


3
Pietà
di noi, Signore, pietà di noi,


già
troppo ci hanno
coperto di disprezzo,


129


1
Molto
mi
perseguitarono fin da giovane 



142


2
Con
la mia voce a Iavè
grido aiuto,


144


10a
te, che dai vittoria al tuo consacrato,


che
liberi Davide tuo servo dalla spada iniqua,


11
liberami
dalla mano degli stranieri;


la
loro bocca dice menzogne


e
la loro destra giura il falso
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8. ANGOSCIA







	62




            1.
Sconvolto


6


3Abbi
pietà di me, Iavè: sto male;


guariscimi,
Iavè: ho le ossa rotte.


4Sto
tremando.


Ma
tu, Iavè, perché aspetti ?







	63




2.
Sulla soglia della morte


9


14Abbi
pietà di me, Iavè,


vedi
come mi tormentano i miei nemici,


tu
che mi salvi dalle soglie della morte,


18


5Ero
imprigionato da onde di morte,


travolto
da torrenti in piena;


6già
ero stretto da funi infernali,


già
ero impigliato da reti di morte


	64




3.
Tormentato notte e giorno


22


3Dio
mio, ti chiamo di giorno e non rispondi,


ti
chiamo di notte e tu  non pensi a me.
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8Si
beffano di me quelli che mi vedono,


mi
deridono, scuotono la testa:


9 
“Sperava
in Iavè, lui lo liberi;


lo
salvi, se è suo amico”.


	65









	4.Nessuno
	mi aiuta




                                  22


12Non
stare lontano da me,


poiché
l’angoscia mi è vicina 



e
nessuno mi aiuta.







16
mi
hai ridotto a polvere di morte.


25


17Allevia
il tormento del mio cuore,


liberami
dalle preoccupazioni.


	66








5.Mantenere
la fiducia in sé stessi


27


3Se
anche un esercito mi viene contro,


il
mio cuore non trema;


se
anche mi fanno guerra, anche allora ho fiducia.


28


1
mi
ritrovo in un pozzo profondo
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	67




  6.
Nell’affanno e nel dolore


31


 10Abbi
pietà di me, Iavè, sono disperato;


il
pianto  consuma i miei occhi,


la
mia anima e le mie viscere.







11La
mia vita si spegne nel dolore,


i
miei anni passano nel pianto.


Per
le privazioni vengono meno le mie forze,


e
le mie ossa sono doloranti.


	68




7. La
tua mano pesa su di me


32


4
Giorno
e notte pesava su di me la tua mano,


le
mie energie inaridivano


come
per arsura d’estate 



6Per
questo ti prega ogni credente


quando
sente l’angoscia.


	69




8. Le
piaghe che non rimarginano


38


6Le
mie
piaghe maleodoranti marciscono 



a
causa della mia follia.


7Sono
curvo e avvilito,


tutto
il giorno cammino triste
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	70




9.
Oppresso dalla colpa


40


13poiché
mi capitano disgrazie senza numero,


le
mie cattiverie mi opprimono,


non
riesco neanche a  vederle.


Sono
più numerose dei capelli del mio capo,


il
mio cuore viene meno.


42


7L’anima
mia vive nel tormento;


51


5Conosco
la mia colpa,


il
mio peccato è sempre dinanzi a me.


53


6
Hanno
tremato dalla
paura,


là
dove non c’era da temere.


	71




10.
Ascoltami, o Dio


55


2Porgi
l’orecchio, Dio, alla mia preghiera,


non
nasconderti quando ti chiamo;


3presta
attenzione e ascoltami,


sono
agitato nel mio dolore e sono sconvolto


4dalle
urla del nemico, 



e
schiacciato dalle pressioni del prepotente.
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	72




       11.
Terrori di morte


55


5il
mio cuore trema dentro di me,


sono
assalito da terrori di morte.







6Sono
invaso  da paura e da brividi, 



il
terrore mi schiaccia.


61


3Dall’estremità
della terra grido a te,


nel
tormento del mio cuore;


portami
sulla roccia, per me irraggiungibile.







	73



12.
Sono caduto in acque profonde      



69


2Salvami,
o Dio:


l'acqua
mi arriva alla gola.


3Il
fango mi trascina, il mio piede non ha appoggio; 



sono
caduto nell’abisso e l’onda mi travolge.







4Non
ho più forza per gridare,


la
mia gola è secca;


i
miei occhi si spengono


nell’attesa
del mio Dio.
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	15Tirami
su dal fango, che io non affondi,


	liberami
da chi mi odia 



e
dalle acque profonde.







16Non
mi trascini via la forza delle acque


e
il profondo non mi prenda,


il
pozzo non chiuda la sua bocca su di me.


	74




13. Fammi risalire
dall’abisso


71


20Mi
hai fatto vedere molti dolori e mali:


ritorna
di nuovo, fammi vivere,


fammi
risalire dagli abissi della terra, 



77


3Nel
giorno dell’angoscia ho cercato il Signore,


di
notte la mia mano tesa  non si è stancata;


ho
rifiutato ogni conforto.


4Penso
a Dio e piango,


rifletto
e viene meno il mio spirito.







5Tu
impedisci ai miei occhi di riposare,


sono
sconvolto e senza parole.


86


7Quando
mi opprime l’angoscia


 alzo
a te il mio grido e tu mi esaudirai. 
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	75




14.
Sono vicino alla tomba


88


4Sono
distrutto dalle disgrazie,


la
mia vita è vicina alla morte.


 5Sto
precipitando nel baratro della morte,


sono
ormai privo di ogni forza.







6Sono
disteso tra i morti,


sono
come gli uccisi già sepolti,


che
tu non ricordi più


e
che la tua mano ha abbandonato.


	76









15.
Una vita di persecuzione


88


16Dall’infanzia
sono afflitto e vicino alla morte,


sono
sfinito, sopporto i terrori della tua ira.







17Sopra
di me è passata la tua indignazione,


i
tuoi attacchi mi hanno distrutto,


18mi
circondano come acqua tutto il giorno,


come
una inondazione che mi affoga.







19Hai
allontanato da me amici e vicini,


le
tenebre sono la mia compagnia.
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	77




16.
Non nascondermi il tuo volto


102


2Iavè,
ascolta
la mia preghiera,


il
mio grido arrivi a te.







3Non
allontanare il tuo volto;


nel
giorno del mio tormento.


Inclina
verso di me l’orecchio.


Quando
ti invoco, rispondimi subito.


107


6Nell’angoscia
gridarono al Signore


ed
egli li liberò dalle loro tribolazioni.


116


3Mi
avevano circondato le funi della morte,


il
terrore dell’inferno era su di me.


Tristezza
e dolore mi opprimevano 



118


5Nell’angoscia
ho gridato a Iavè,


mi
ha risposto, Iavè, e mi ha portato in salvo.


119


143Vivo
nell’angoscia e nell’affanno,


ma
i tuoi comandi sono la mia gioia


 120


1
A
Iavè  grido
nel mio dolore ed
egli mi risponde.
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130


1
Dal
profondo a te grido, Iavè;


142


3davanti
a lui il mio lamento,


davanti
a lui la mia tribolazione.


143


4Il
mio spirito è abbattuto,


il
mio cuore è desolato.
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	9.SCONFITTA




	78









1. Sentirsi un
verme


22


7Ma
io sono verme, non uomo,


gli
uomini mi rifiutano, il popolo mi disprezza.







	79




	2.In
	balia dei nemici




22


	18posso
contare tutte le mie ossa.


	Essi
mi guardano, mi osservano:







	19si
dividono tra loro i miei vestiti,


	tirano
a sorte la
mia tunica.


	80









3. Risana le mie
ferite


34


19Iavè
è vicino a chi ha il cuore ferito,


egli
salva la vita degli oppressi. 



39


4Il
mio cuore bruciava,


al
ripensarci è divampato il fuoco;
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	81




4.
Sconfitta della mia gente


44


12Ci
hai dato a loro come pecore da macello,


ci
hai dispersi in mezzo a gente straniera.







14Ci
hai reso una vergogna ai nostri vicini,


ci
insultano e ridono di noi i confinanti.


15Ci
hai resi la favola dei popoli,


parlando
di noi scuotono la testa.







16Il
disonore mi sta sempre davanti


e
la vergogna mi copre la faccia,


17quando
sento il nemico che insulta, 



bestemmia,
cerca di vendicarsi.


	82




    5.
Sconfitta nell’amicizia


55


13Non
 mi insulta un nemico, lo comprenderei;


Non
sono attaccato da un rivale,


da
cui mi difenderei.







14Ma
proprio tu, mio compagno,


mio
amico e confidente;


15ci
legava una forte amicizia,


insieme
nella festa andavamo alla casa di Dio.
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66


11
Ci
hai fatti cadere nella
rete,


hai
messo un peso ai nostri fianchi.


69


3Il
fango mi trascina, il mio piede non ha appoggio; 



sono
caduto nell’abisso e l’onda mi travolge.


18
Non
nascondere il volto al tuo servo,


sto soffrendo:
presto, rispondimi.




70


 6Ma
io sono povero e non ho nulla,


 vieni
presto, mio Dio;


	83




6. Io
ho sempre cercato l’onestà


73


13Allora
invano
ho conservato puro il mio cuore


e
ho lavato insieme agli innocenti le mie mani?


14Perché
sono castigato tutto il giorno,


e
il mio tormento si rinnova ogni mattina.







26Si
consumano la mia carne e il mio cuore,


ma
Dio è il rifugio sicuro del mio cuore;


e
la mia eredità per sempre.


74


9
Non
vediamo più
alcun
segno,


non
c’è più un profeta


e
tra di noi nessuno sa fino a quando...
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77


6Ripenso
ai giorni antichi, agli anni lontani.


7Nella
notte mi ritornano in mente i miei canti:


medito
e mi interrogo.


79


	4Siamo
divenuti una vergogna per i nostri vicini,


	scherno
e derisione per chi ci sta intorno.


80


7I
popoli vicini si contendono quanto abbiamo


e
i nostri nemici ridono di noi.


86


1Iavè,
avvicina
l’orecchio, rispondimi,


perché
io sono povero e miserabile.


	84



7.
Dopo la sconfitta tenebre e morte


88


7Mi
hai gettato nella fossa più profonda,


nell’abisso
dell’oscurità.


102


4Si
consumano in fumo i miei giorni


e
come legna bruciano le mie ossa.







 5Il
mio cuore ferito è come erba secca,


non
cerco più il pane per mangiare.
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	6Per
il continuo pianto


	la
mia pelle è ormai attaccata alle mie ossa.


	7Sono
simile alla civetta del deserto,


	sono
come un gufo tra le rovine.







8Veglio
come uccello solitario sopra un tetto.


9I
miei nemici mi insultano tutto il giorno,


imprecano
pieni di rabbia contro di me.







	24Lungo
il cammino
mi ha tolto ogni forza,


	ha
accorciato i miei giorni.


107


4Vagavano
nel deserto, per luoghi desolati,


non
trovavano il cammino per una città dove stare.







	39Ma
poi, diminuirono e  furono umiliati,


	perché
oppressi dalle sventure e dal dolore.


109


24Le
mie ginocchia tremano per il digiuno,


il
mio corpo denutrito  deperisce.


25Sono
diventato per loro una vergogna,


quando
mi vedono scuotono la testa.


119


	25Io
sono gettato nella polvere;


	dammi
vita secondo la tua parola.
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71E’
stato un bene per me se ho sofferto,


perché
impari ad obbedirti.







75

e
con ragione mi hai umiliato.







173La
tua mano mi aiuti,


poiché
ho scelto i tuoi precetti.


124


4
Le
acque ci avrebbero sommersi;


un
torrente ci avrebbe trascinato
via,


5allora
acque impetuose ci avrebbero travolti”.




129


6
Siano
come l’erba dei tetti:


prima
che sia tolta, si secca;


7
non
se ne riempie la mano il mietitore,


né
le
braccia
chi raccoglie covoni. 



	85









       8.
 Il mio esilio


137


	1Sui
fiumi di
Babilonia,


	là,
seduti piangevamo, al
ricordo di Sion.







	2Ai
salici di quella terra


appendemmo
le nostre cetre.
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	86



     
9. Tu
mi ridoni vita


138


7
Se
cammino in mezzo alle sventure


tu
mi ridoni vita;


142


4Mi
manca persino il respiro,


tu
conosci la mia via.







5
Non
c’è un rifugio dove andare,


nessuno
ha cura della mia vita.


143


3
Il
nemico mi perseguita,


calpesta
a terra la mia vita,


mi
ha buttato nelle tenebre


come
i morti da molto tempo.
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III - STATI D’ANIMO
POSITIVI







   Sentirsi
contenti, pieni di energia, desiderosi di lavorare, interessati a
dare una mano a chi ne ha bisogno, contribuire a realizzare un mondo
migliore…, sono indicatori di una vita piena, di equilibrio e
di maturità emotiva ed esistenziale.


   I
sentimenti e gli stati d’animo positivi e costruttivi indicano
una storia evolutiva riuscita e adeguata alle possibilità
dell’essere umano.


   Coraggio,
capacità
si saper attendere si basano su una profonda fiducia nella vita che
fluisce in noi. Richiede
presa d’atto realistica e insieme superamento del limite
che ogni giorno incontriamo attorno a noi e dentro di noi.


   Sapersi
pentire
per gli errori commessi, genera energie, ci svela il vero volto degli
altri, ci dona la gioia del perdono, il calore dello stare insieme,
la pace nel profondo.


  L’aver
posto in Dio il nostro rifugio
fa sorgere in noi il profondo bisogno di ringraziamento,
che esprimiamo con la nostra continua
lode
a Dio e con uno stile di vite che si esprime con la
gioia.
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10.  FORTUNA


	87









	
		
			1.Chi
			ti è lontano,  sembra

			fortunato
			   
			

		

	




10


26Il
superbo non trova ostacoli,


non si cura dei tuoi
comandamenti,


calpesta
tutti i suoi avversari.









	88




2.
Preferire Dio ai beni terreni


17


14
Sazia
della tua vendetta il loro ventre


e
quello dei loro  figli,


e
ne rimanga anche per i loro bambini.


15Ma
io per la giustizia vedrò il tuo volto,


al
risveglio mi sazierò della tua presenza.







	89




     3. Quando si
invidia


        la fortuna
degli altri 



39


3Non
ho aperto bocca: 



ho
taciuto senza ottenere risultati,


la
sua fortuna ha esasperato il mio tormento.
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	90




  4.
La prosperità che acceca


49


12
eppure
hanno dato il loro nome alla terra.


13
Ma
l’uomo nella prosperità non comprende,


è
come gli animali che periscono.


14
Questa
è la sorte di chi confida in se stesso,


l’avvenire
di chi si compiace nelle sue parole.







	91




 5.
Non invidiare la ricchezza


49


17
Non preoccuparti se vedi un uomo arricchirsi, 



se
aumenta il benessere della sua casa.


18Quando
muore non porta nulla con sé,


né
scende con lui la sua gloria.







19In
vita si riteneva fortunato:


  veniva
lodato, perché si era procurato dei beni.


	20raggiungerà
i suoi padri


	che
non vedranno mai più la luce.


	92









6. Non invidiare i
prepotenti


73


2
Per
poco non inciampavano i miei piedi,


e
quasi venivano meno i miei passi,
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3quando
ho invidiato i prepotenti,


perché
vedevo il successo dei malvagi.







4Non
ci sono ostacoli per loro,


sano
e florido è il loro corpo.


5Non
conoscono le sventure della vita


e
non sono colpiti da malattie come gli altri.







9Mettono
la loro bocca in  cielo


e
la loro lingua percorre la terra.


10Per
questo il mio popolo si dirige a loro,


e
beve come acqua da loro.







11Dicono:
“Come fa Dio a sapere?


nell’Altissimo
c’è forse conoscenza?”.







12Proprio
questi sono i senza Dio:


impassibili,
aumentano sempre le ricchezze.


	93



7.
 Vincere lo sconforto


73


13Allora
invano
ho conservato puro il mio cuore


e
ho lavato insieme agli innocenti le mie mani?


14Perché
sono castigato tutto il giorno,


e
il mio tormento si rinnova ogni mattina.
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11. CORAGGIO, FORZA


	94









           1. A
testa alta


3


4Ma
tu, Iavè, mi proteggi,


tu
sei mio trionfo e mi mantieni a testa alta.







6Io
mi corico e mi addormento,


mi
sveglio perché Iavè  mi sostiene.







7Non
temo i numerosi nemici


che
attorno a me si accampano.


9


38Tu
ascolti, Iavè, il desiderio dei poveri,


apri
le tue orecchie all’affanno dei loro cuori. 








39Tu
fai giustizia all’orfano e all’oppresso;


e
nessun uomo sia più tiranno.


16


9Così
gioisce il mio cuore, esulta la mia anima;


anche
il mio corpo riposa tranquillo,
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	95




2.
Vincere la paura


18


	30Rincorro
i nemici, con il mio Dio salterò il muro.


	32Infatti,
chi è Dio, se non Iavè?


	O
chi è roccia, se non il nostro Dio?







33Dio
mi dà forza e
vigila sulla mia strada;


34rende
agili i miei piedi come quelli dei cervi,


	sulle
alture mi fa stare saldo;


 



	35ha
addestrato le mie mani al combattimento,


	le
mie braccia a tirare l’arco.







44Mi
hai scampato dal popolo in rivolta,


mi
hai posto a capo delle nazioni.


Un
popolo che non conoscevo mi serve;







45Appena
parlo, subito mi obbediscono,


stranieri
cercano il mio favore.


46
Gli stranieri impallidiscono


ed
escono tremanti dai loro nascondigli.


20


5Benedica
ciò che il tuo cuore desidera,


realizzi
ogni tuo progetto.
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8I
nemici si vantano dei carri e dei cavalli,


noi
siamo forti nel nome di Iavè, nostro Dio.


9Quelli
inciampano e cadono,


noi
restiamo in piedi e vinciamo.


23


4Anche
se devo passare per valli buie, di morte,


non
ho paura, perché tu cammini con me.


27


1
Iavè
è mia luce e mia salvezza,


di
chi avrò paura?







Iavè
è per me una fortezza sicura,


chi
mi può intimorire?


2Quando
si avvicinano a me i malvagi


per
distruggermi,


sono
essi, oppressori e nemici,


a
inciampare e cadere.







3Se
anche un esercito mi viene contro,


il
mio cuore non trema;


se
anche mi fanno guerra, anche allora ho fiducia.


6Rialzo
la testa
sui
nemici che mi circondano.


28


7
Il
Signore è la mia forza e il mio scudo, 



ho
posto in lui la mia fiducia;
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29


11Iavè
darà forza al suo popolo


31


25Siate
forti, siate coraggiosi,


voi
tutti che sperate in Iavè.


37


1
Non vivere
di rabbia contro i violenti


non
invidiare i malfattori.


45


4Metti
la spada al tuo fianco,


tu
che sei forte,


avanza
maestoso, coraggioso e vittorioso.







6
Le tue frecce appuntite


colpiscono
il cuore dei nemici del re;


a
te si sottomettono i popoli.


46


3Perciò
non temiamo se la terra trema,


	se
i monti precipitano nel fondo del mare.







	4Urlino,
salgano le sue acque,


	sussultino
i monti per la forza delle acque.


51


14
dammi uno spirito deciso.
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54


9Tu
mi liberi da ogni angoscia 



e
ho visto cadere i miei nemici.


57


8Il
mio cuore è sicuro, o Dio, 



il
mio cuore è sicuro.


	96




3.
Sorretti dalla grazia di Dio


59


11Dio
fedele mi viene in aiuto,


Dio
mi farà vedere la sconfitta dei miei nemici.


60


14Con
Dio noi agiremo con  forza:


egli
vincerà i nostri nemici.


68


36
il Dio d’Israele dà forza e ardore al suo popolo,


78


	72Fu
per loro pastore dal cuore sincero


	e
li guidò con mano sapiente.


84


8Lungo
il cammino aumentano le loro energie,


e
arrivano davanti a Dio in Sion.


89


18perché
tu sei fondamento della sua forza.


La
nostra potenza cresce con il tuo favore,
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92


11
Tu
mi doni la forza di un bùfalo,


	mi
cospargi di olio nuovo.


	97









4. La
forza della buona coscienza


101


	4Allontanerò
da me il cuore perverso,


	non
voglio conoscere la persona malvagia.







	5Distruggerò
chi calunnia in segreto il prossimo;


	non
tollererò occhi sprezzanti e cuore superbo.







8Eliminerò
continuamente gli empi del paese,


per
estirpare dalla città di Iavè i malfattori.


110


7Lungo
il cammino si disseta al torrente


e
tiene alta la testa. 



118


6Il
Signore è con me, non ho paura;


che
cosa può farmi un uomo?







7Il
Signore è con me, viene in mio aiuto,


vincerò
contro i miei nemici.
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119


32
Corro
per la via dei tuoi comandamenti,


perché
hai allargato
il mio cuore.







133Rendi
sicuri i miei passi secondo la tua parola


	e
su di me non prevalga il male.


120


4
Frecce
acute di un
guerriero,




con
carboni di ginepro.


125


1
Chi
si fida di Iavè
è come il monte Sion:


non
trema, è stabile per sempre. 



127


4
Come
frecce in mano a un guerriero




sono
i figli della giovinezza.


128


2Il
lavoro delle tue mani mangerai




132


11Ha
giurato
Iavè a Davide            



come
verità che non ritratterà:


“Il
frutto delle tue viscere


io
metterò sul tuo trono!







18I
suoi nemici  li coprirò di vergogna,   




ma
su di lui brillerà la corona”.
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138


3
Nel
giorno in cui t’ho invocato, mi hai risposto,


hai
alimentato la forza alla mia anima. 



144


1
Benedetto
il Signore, mia roccia,


che
addestra le mie mani al combattimento, 



le
mie dita alla difesa.


147


13
Perché
ha rinforzato le sbarre delle tue porte,


149


6
Abbiano
in bocca le lodi di Dio


e
la spada a due tagli nelle loro mani,







7per
punire i popoli e castigare le nazioni;







8per
legare con catene i loro capi,


 i
loro nobili in ceppi di ferro;







 9per
eseguire su di essi il giudizio già scritto:
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                   12.   
LIMITE


	98




    1. Brevità
della vita


8


5che
cosa è mai l’uomo perché ti ricordi di lui,


chi
è mai l’uomo  perché tu lo cerchi?


9


21Iavè,
falli tremare di spavento


perché
capiscano che sono uomini mortali.


39


5“Fammi
conoscere, Iavè, la mia fine;


quanti
giorni mi restano da vivere


e
saprò quanto io sia fragile”.







12
Ogni
uomo è
solo
un soffio.


49


8Nessuno
può riscattare il fratello,


né
pagare a Dio la propria libertà.







9Il
prezzo della propria vita è troppo grande,


il
denaro non è sufficiente


10per
vivere per sempre, e non vedere la morte.







18
Quando
muore con sé non porta nulla,


né
scende con lui la sua gloria.
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	99




2.
Oppressi dalla colpa


51


7Sì,
sono stato generato nella colpa,




mia
madre mi ha concepito nel peccato. 



62


10I
figli
di Adamo, sono fumo,


gli
uomini potenti sono una menzogna,


insieme,
sulla bilancia, sono meno di un soffio.


78


39Dio
si

ricordò che essi erano carne,


un
alito che va e non ritorna.


89


48Ricordati
che la mia vita è breve.


Ogni
uomo che hai creato presto svanisce.


49Quale
uomo non morirà,


sfuggirà
dalle mani della morte?


	100




   3.
Segnati dal dolore


90


9
I nostri giorni svaniscono sotto la tua ira,


i
nostri anni passano come un sospiro.


10Gli
anni della nostra vita sono settanta,


ottanta
per i più forti,


ma
quasi tutti sono fatica, dolore;


passano
presto e noi voliamo via.
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12
Insegnaci
a
ordinare
i nostri giorni


per
giungere
alla sapienza del cuore.


94


	11Iavè
conosce i pensieri dell’uomo:


sono
un soffio.


102


12I
miei giorni sono come ombra che passa,


mi
sento seccare come l’erba.







27Essi
scompariranno, ma tu rimani,


tutto
si consuma come un vestito,


tu
li farai cambiare come una veste


ed
essi cambieranno.







	101




4.
Un’esistenza fragile


103


14Perché
egli sa di che siamo fatti,


ricorda
che noi siamo polvere.







15I
giorni dell’uomo sono come l’erba,


egli
fiorisce come il fiore dei campi.







16Quando
passa il vento, non esiste più


e
il suo posto non sarà più riconosciuto.
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105


11Disse:“
Ti
darò il paese di Cànaan


come
parte della vostra eredità”.


12Quando
erano un piccolo gruppo,


pochi
e forestieri in quella terra,







13e
passavano di paese in paese,


da
un regno ad un altro popolo,


109


23Scompaio
come l’ombra al tramonto,


sono
scacciato come una cavalletta







	102




      5.
Dio sceglie i deboli







115


1
Non
a noi, Iavè,
non a noi,


ma
al tuo nome dá gloria,


118


22
La
pietra scartata dai costruttori


è
divenuta pietra
d’angolo;


119


141
Io
sono piccolo e disprezzato,


ma
non dimentico
i tuoi precetti. 
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127


2Invano
vi alzate presto al mattino,               



Andate
sul tardi a riposare


e
mangiate pane frutto

di sudore:


Egli
ne darà ai suoi amici anche
durante il sonno

    



131


1
Iavè,
non
si esalta il mio cuore       



e
non si alzano i miei occhi;


non
cerco cose grandi, difficili per me.


139


6La
tua conoscenza di me è meravigliosa,


troppo
alta, non ci posso arrivare.







7Dove
posso andare lontano dal tuo spirito,


dove
fuggire dalla tua presenza?


144


3
Signore,
che cos’è un uomo perché te ne curi?


O il
figlio dell’uomo
perché
te ne interessi?







4
L’uomo
è come un soffio,


i
suoi giorni come ombra che passa.
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	103




6.
Conta solo la grazia di Dio


146


3
Non
confidate nei potenti,


in
un uomo che non può salvare.







4
Esala
lo spirito e ritorna alla terra;


in
quel giorno svaniscono tutti i suoi disegni.


147


10Non
è attratto del vigore del cavallo,


	non
resta incantato dalle gambe dell’uomo.







	11Iavè
si compiace di chi lo teme,


	di
chi spera nella sua grazia.
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13.PENTIMENTO


	104









1.   Frutto della
vera sapienza


2


10Ora,
riflettete, o re,


siate
saggi, giudici della terra;


11servite
Iavè con timore


e
fate festa con trepidazione;


4


2
pietà
di me, ascolta la mia preghiera.







10Ora,
riflettete, o re,


siate
saggi, giudici della terra;


11servite
Iavè con timore


e
fate festa con trepidazione;


6


	2Iavè,
non castigarmi quando sei adirato,


3Abbi
pietà di me, Iavè: sto male;


9


14
Abbi
pietà di me, Iavè,


17


3Hai
provato il mio cuore, 



mi
hai osservato di notte;


provami
al fuoco, non troverai malafede.
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19


	13Chi
si rende conto dei propri errori?


	Perdonami
le colpe che non vedo.
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 2.
Pentimento: punto di arrivo     della vita  e della storia


22


	28Ricorderanno
e torneranno a Iavè


	tutti
i popoli della terra.


Lo adoreranno
tutte
le genti.


25


7
Non
ricordare i peccati della mia giovinezza:


11Per
il tuo nome, Iavè,


perdona
il mio peccato perché è grande.







	18Guarda
la mia miseria e le mie sofferenze


	e
perdona tutti i miei peccati.


32


Beato
l’uomo
liberato dal peccato,


Beato
l’uomo a cui è
perdonata la colpa







5
Ti
ho manifestato il mio peccato,


non
ho tenuto nascosto il mio errore.


Ho
detto: “Confesserò a Iavè le mie colpe”


e
tu hai perdonato il mio peccato.
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33


8Tema
Iavè tutta la terra,


lo
adorino tutti gli abitanti della terra.


	106




3.
Detestare il peccato


38


2Iavè,
rimproverami, ma non sdegnarti,


puniscimi,
ma non adirarti.







5
Le
mie iniquità hanno superato il mio capo,


come
carico pesante mi hanno oppresso.


6
Putride
e fetide sono le mie piaghe


a
causa della mia stoltezza.







5Le
mie colpe sono più alte del mio capo,


come
grande carico pesano su di me.


6Le
mie
piaghe maleodoranti marciscono 



a
causa della mia follia.


39


9
Liberami
da tutte le mie colpe,


non
lasciarmi insultare dallo stolto. 



40


12Non
privarmi, Iavè, della tua misericordia,


la
tua bontà e la tua fedeltà mi
custodiscano sempre;


 13poiché
mi capitano disgrazie senza numero,


le
mie cattiverie mi opprimono,


non
riesco neanche a  vederle.
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Sono
più numerose dei capelli del mio capo,


il
mio cuore viene meno.
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      4.
L’offesa a Dio


41


5Io
ho detto a Iavè: “Pietà di me;


guariscimi,
contro di te ho peccato”.


46


11Smettete
di combattere,


riconoscete
che io sono Dio,


più
forte di tutti i popoli, il più forte sulla terra.


50


14
Offri
a Dio un sacrificio di lode


e
sciogli all’Altissimo i tuoi voti;







Ti
rimprovero: ti metto tutto davanti agli occhi”. 



51


3Pietà
di me, o Dio, per la tua misericordia;


 per
la tua grande compassione


 cancella
i miei peccati.


4Lavami
da tutte le mie colpe,


purificami
dal mio peccato.


5Conosco
la mia colpa,


il
mio peccato è sempre dinanzi a me.
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6
Ho peccato contro di te, solo contro te, 



ho
fatto quello che è male ai tuoi occhi;


giudicami
tu, con le tue parole,


pronuncia
la tua giusta sentenza.







7Sì,
sono stato generato nella colpa,


mia
madre mi ha concepito nel peccato. 



	8Ma
tu cerchi la verità nell’intimo


e
nel segreto mi fai conoscere la sapienza.







9
Purificami
con issopo e sarò mondo;


lavami
e sarò più bianco della neve.


10
Fammi
sentire gioia e letizia,


esulteranno
le ossa che hai spezzato.







11
Distogli
lo sguardo dai miei peccati,


cancella
tutte le mie colpe.


12Crea
in me, o Dio, un cuore puro,


manda
in me uno spirito forte.


13Non
mandarmi via dalla tua presenza


e
non togliermi il tuo santo spirito.







14Fammi
sentire la gioia della tua salvezza,


dammi
uno spirito deciso.


15
Insegnerò
a
chi sbaglia la tua strada,


e
i peccatori  ritorneranno a te.
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16Liberami
dal sangue, Dio, Dio mia salvezza,


la
mia lingua canterà la tua giustizia.







17Signore,
apri le mie labbra


e
la mia lingua canterà la tua lode;







18poiché
non cerchi  sacrifici e
non gradisci olocausti.







19
Sacrificio a Dio è uno spirito pentito;


Tu,
o Dio, non rifiuti 



un
cuore nel pianto e umiliato




56


2
Pietà
di me, o Dio, perché
sono
perseguitato ,


57


2Sii
buono
con me, sii buono, o Dio,
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5. Il
ritorno di Dio


60


3Dio,
tu ci hai rifiutati, ci hai distrutti;


ti
sei adirato;  ora ritorna con noi.


64


10Tutti
saranno presi da timore,


racconteranno
le opere di Dio


e
comprenderanno ciò che egli ha fatto. 
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65


4Sentiamo
il peso delle nostre azioni ingiuste,


ma
tu perdoni i nostri peccati.


67


	2Dio
sia buono con noi e ci benedica,


68


19
anche
i ribelli si prostrano a te.




69


 6Dio,
tu conosci la mia stoltezza


     e
i miei peccati non ti sono nascosti.


73


21Quando
era
triste il mio cuore


e
nell’intimo mi ribellavo,


22mi
comportavo da stolto e non capivo,


davanti
a te sono stato come una bestia.


76


11
L’uomo
colpito dalla
tua ira
ti dá gloria,


gli
scampati dall’ira ti fanno festa.


78


34Quando
venivano colpiti, lo cercavano,


ritornavano,
desiderosi di stare con Dio.







35Si
ricordavano che Dio è loro roccia,


e
Dio, l’Altissimo, il loro salvatore;
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79


8Non
far ricadere su noi le colpe dei nostri padri,


la
tua misericordia ci venga presto incontro, 



perché
non ne possiamo più.







9Aiutaci,
Dio, nostro salvatore,


perché
il tuo nome sia glorificato,


salvaci
e perdona i nostri peccati


per
amore del tuo nome.


	109









6.
Verso la vita, la luce, la gioia 



80


4
Rialzaci,
Signore, nostro Dio,


mostraci
la tua misericordia
e saremo salvi.


84


7Attraversando
la valle del pianto


la
rendono  una sorgente,


85


5Rialzaci,
Dio nostro salvatore,


allontana
la tua ira da noi.


6Resterai
per sempre adirato con noi,


la
tua collera durerà per sempre?


7Non
tornerai tu a darci vita,


perché
in te trovi gioia il tuo popolo?
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8Mostraci,
Iavè, la tua misericordia


e
donaci la tua salvezza.


86


	5Tu,
Signore, sei buono e perdoni,


	sei
pieno di misericordia con chi ti prega.


102


16I
popoli avranno sacro
timore del nome di Iavè


e
tutti i re della terra loderanno
la
tua gloria,


103


3Egli
perdona tutti i tuoi peccati,


ti
guarisce da tutte le tue malattie;


4salva
dalla perdizione la tua vita,







11Come
il cielo è alto sulla terra,


così
è grande la sua bontà per quanti lo temono;


12come
è lontano l’oriente dall’occidente,


così
allontana da noi le nostre colpe.


106


6
Abbiamo
peccato come i nostri padri,


abbiamo
fatto il male, siamo stati empi.


107


1
Ringraziate
Iavè perché è buono,


perché
eterna è la sua misericordia.
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2Lo
dicano i liberati da Iavè,


che
egli tolse dalla mano del nemico


13Nell’angoscia
gridarono a Iavè


ed
egli li liberò dalle loro tribolazioni.







14Li
fece uscire dalle tenebre e dall’ombra di morte


e
spezzò le loro catene.


19Nell’angoscia
gridarono a Iavè


 ed
egli li liberò dalle loro tribolazioni.


	110




7.
Obiettivo: servire Dio


116


14
Adempirò
le mie promesse
al Signore,




davanti
a tutto il suo popolo.


119


153Vedi
il mio tormento,
salvami,


perché
non ho dimenticato la tua legge.


123


2Ecco,
come gli occhi dei servi                      



sono
rivolti alla
mano dei loro padroni;


come
gli occhi della schiava,


sono
rivolti alla
mano della sua padrona,


così
i nostri occhi sono rivolti a Iavè, nostro Dio,


finché
abbia pietà di noi.


3
Pietà
di noi, Iavè, pietà di noi,
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130


3Se
guardi  le colpe, Iavè,                    



 chi
potrà stare di
fronte a te?







8Egli
perdona a Israele tutte le sue colpe.


 139


23
Scrutami,
Dio, e conosci il mio cuore,


provami
e conosci
il mio sentire profondo:


141


5Mi
punisca il giusto e il fedele mi rimproveri,


143


2Non
portare in giudizio il tuo servo:


nessuno
davanti a te è giusto.
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14. ATTESA







	111




1. Il
tempo come attesa di Dio


5


4
Al
mattino ascolta la mia voce;


fin
dal mattino t’invoco e sto in attesa.


6


4Sto
tremando.
Ma
tu, Iavè, perché aspetti ?







9Andate
via da me, oppressori,


Iavè
ha ascoltato la voce del mio pianto.


10Iavè
ha ascoltato la mia supplica,


Iavè
ha accolto la mia preghiera.


9


19
Perché
il povero non sarà dimenticato,


la
speranza degli oppressi non verrà meno.


13


	4Guarda,
rispondimi, Iavè mio Dio,


	tieni
aperti i miei occhi,




 perché
non li chiuda il sonno della morte,


25


5Guidami
nella tua verità e fammi comprendere,


perché
sei tu il Dio che mi salva.


in
te ho sempre sperato.
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27


13Sono
certo di vedere la bontà di Iavè


 nella
terra dei vivi.
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2.
Fiducia nella grazia di Dio


31


18
Iavè,
ch’io non resti deluso,




perché
ti ho invocato.


33


18Ecco,
gli occhi  di Iavè vegliano
su chi lo teme, 



su
chi spera nella sua grazia,







20
L’anima
nostra attende Iavè,


egli
è nostro aiuto e nostro scudo.


35


17
Fino
a quando, iavè,
starai a guardare?


37


7Medita
in silenzio davanti a Iavè e spera in lui;


38


16
In
te spero, Iavè;


tu
mi risponderai, iavè
Dio mio.


39


8Ora,
cosa mi aspetto, Iavè?


In
te è la mia speranza.
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40


2Ho
atteso
con ansia Iavè


ed
egli si è chinato su di me;


ha
sentito il mio grido







3Mi
ha tirato fuori dal pozzo,
dalla
terra fangosa;


 



18
Tu,
mio aiuto e mia liberazione,


mio
Dio, non tardare.


52


11
attendo
la rivelazione del tuo nome, 



perché
sei buono con i tuoi fedeli.


53


7
Chi
manderà da Sion la salvezza di Israele?


55


8Fuggirei
lontano,
in
luogo solitario.


	113




 



3.
Superare la paura, il dolore


56


4Nel
momento della paura,
io
confido in te. 








5In
Dio, di cui esalto la parola,


in
Dio ho fiducia, non ho paura:


che
cosa può farmi un uomo?


Pagina
94


10Quando
ti avrò invocato


 i
miei nemici fuggiranno;


	sono
sicuro che Dio è in mio favore.


62


	6Solo
in Dio l’anima mia riposa;


	lui,
mia salvezza.







9Fidati
sempre di lui, o popolo mio,


63


2di
te ha sete la mia anima, 



	ti
desidera tutto  il mio essere,


come
terra secca, bruciata, senz’acqua.


64


11Il
giusto si rallegrerà in Iavé


e
porrà in lui la sua speranza;


67


	2Dio
sia buono con noi e ci benedica,


	illumini
il suo volto su di noi;


69


4Non
ho più forza per gridare,


la
mia gola è secca;


i
miei occhi si spengono


nell’attesa
del mio Dio.







Pagina
95


	15Tirami
su dal fango, che io non affondi,









17Rispondimi,
Iavé, la tua misericordia è grande;


	114




  4.
La salvezza del povero 



                    e
  dell’infelice


70


6Ma
io sono povero e non ho nulla,


vieni
presto, mio Dio;


tu
sei mio aiuto e mio liberatore;


Iavè,
non tardare. 



71


5Tu,
Signore, Iavè, sei la mia speranza,


la
mia fiducia fin dalla fanciullezza.


	14Io
continuerò
a sperare  in te,


74


21L’oppresso
non torni umiliato,


l’afflitto
e il povero lodino il tuo nome.


86


	4Porta
gioia al tuo servo,







7Quando
mi opprime l’angoscia


 levo
a te il mio grido e tu mi esaudirai.







17 Dammi
un segno del tuo aiuto;
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102


14
Tu
sorgerai, avrai pietà di Sion,


108


11
Chi
mi guiderà alla città fortificata,


chi
mi condurrà fino a Edom?


12
Non
forse tu, Dio, che ci hai respinti


109


26Aiutami,
Iavè, mio Dio,


salvami
per la tua misericordia.


116


10
Ho creduto anche quando dicevo:


“Sono
molto infelice”.


119


28Io
piango dal dolore;


dammi
forza secondo la tua parola.







31Ho
aderito ai tuoi insegnamenti, Iavè,


che
io non resti deluso.







81La
mia anima
attende con ansia la tua salvezza,


spero
nella tua parola.







123I
miei occhi si ammalano 



nell’attesa
della tua salvezza


e
della tua parola di giustizia.
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121


1
Alzo
gli occhi verso i monti:


da
dove mi verrà l’aiuto?


2
Il
mio aiuto viene da Iavè,


che
ha fatto cielo e terra.


130


5
Io
spero in Iavè,


l’anima
mia spera nella sua parola.


6L’anima
mia aspetta Iavè                             




più
che le sentinelle il mattino.







7Israele
aspetta Iavè,                                       



perché
presso Iavè è la misericordia


e
grande presso di lui la redenzione.


131


3
Speri
Israele in Iavè,
ora e sempre.


142


 8Libera
dal carcere la mia anima,


	perché
io renda grazie al tuo nome:


145


15Gli
occhi di tutti ti guardano e aspettano


e
tu dai  loro il cibo nel tempo dovuto.


147


11
Il
Signore si compiace di chi lo teme,


di
chi spera nella sua grazia.
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15.      RIFUGIO IN DIO


	115









	1.
	Nell’oppressione









2


12
Beato
chi in lui si rifugia.


7


2Iavè,
mio Dio, mi rifugio in te: 



9


10Iavè
è riparo per l’oppresso,


in
tempo di pericolo è un rifugio sicuro.







35
Ti
cerca chi soffre, 
a
te si affida l’orfano.


11


1Io
mi fido
di Iavè, perché mi dite:


“Fuggi
come lo sparviero
verso
il monte”?


14


6Voi
ridete delle speranze del povero,


ma
Iavè è il suo rifugio.


16


1
Proteggimi,
o Dio: in te mi rifugio.


	2Dico
a Iavè: “Tu sei il mio Signore,


	tu
sei l’unico mio bene”.


5
nelle
tue mani è la mia vita.
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17


7fammi
vedere la tua bontà:


tu
che salvi dai prepotenti


chi
si affida al tuo braccio.


18


3Iavè,
mia roccia, mio difensore, mio liberatore.









31
La
via di Dio è diritta,


la
parola del Signore è provata al fuoco;


egli
è scudo per chi si rifugia
in lui.


22


5In
te hanno avuto fiducia i nostri padri,


 hanno
sperato e tu li hai liberati;


25


2Dio
mio, in te confido: salvami dalla vergogna!


20Custodiscimi,
dammi salvezza;


non
provi io vergogna per essermi rifugiato in te.


26


1
mi
sono fidato di te, non ho mai dubitato.
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2.
Nell’abbandono


27


1
Iavè
è mia luce e mia salvezza,


di
chi avrò paura?
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5Egli
mi accoglie nella sua tenda


nel
giorno del pericolo.







10Mio
padre e mia madre mi hanno abbandonato,


ma
Iavè mi ha accolto.







14Sii
forte, attendi Iavè, 



rendi
saldo il tuo cuore e spera in Iavè.


28


8Iavè
è la forza del suo popolo,


	rifugio
di salvezza del suo eletto.


30


8Ma
era la tua benevolenza, Iavè,


che
mi dava sicurezza;


31


2In
te, Iavè, ho trovato rifugio,


fa
che non mi senta deluso;







3
Sii
per me la roccia che mi ripara,


	la
fortezza di riparo che mi salva.







	5Liberami
dalla rete che mi hanno teso,


	perché
sei tu la mia forza.







	7Tu
odi chi serve idoli falsi, ma io ho fede in te.
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 	15Ma
io confido in te, Iavè;


 dico:
“Tu sei il mio Dio,


	16la
mia vita è nelle tue mani”.







21Tu
li proteggi con il  tuo volto,


dagli
intrighi degli uomini;


li
metti al sicuro nella tua tenda,


lontano
dalle lingue maldicenti.
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3. Nei
pericoli


32


7In
te mi  rifugio, mi tieni lontano dal pericolo,


mi
circondi di gioia perché mi hai liberato.


33


22Iavè,
sia su di noi la tua grazia,


perché
in te speriamo


 34


9Fate
esperienza e vedrete la bontà di Iavè;


beato
l’uomo che in lui si rifugia.







23Iavè
salva la vita dei suoi servi;


chi
in lui si rifugia non sarà punito.







 



Pagina
102


36


8Quanto
è meravigliosa la tua grazia, o Dio!


Gli
uomini si sentono sicuri sotto le tue ali,


37


39Iavè
salva le persone oneste


nel
tempo dell’angoscia è loro difesa;


38


13
tutto il giorno medita inganni.


14
Io,
come un sordo, non ascolto


e
come un muto non apro la bocca;







15
sono
come un uomo che non sente 



e
non risponde.


16
In
te spero,
Iavè;


40


2Ho
atteso
con ansia Iavè


ed
egli si è chinato su di me;


ha
sentito il mio grido.







3Mi
ha tirato fuori dal pozzo,


dalla
terra fangosa;


mi
ha fatto camminare sulla roccia,


ha
reso sicuri i miei passi.


42


	6Perché
ti addolori, anima mia,


	perché
piangi su di me? 
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Spera
in Dio: potrò ancora lodarlo, 



	lui,
mia salvezza e mio Dio.


46


2Dio
è stato per noi rifugio e forza,


	potente
aiuto
nei tempi bui.







8Iavè
degli eserciti è con noi,


nostro
rifugio è il Dio di Giacobbe. 



52


10Io
invece come olivo verde
nella
casa di Dio,


ho
posto la mia fiducia in Dio ora e per sempre.


54


6Ma
Dio viene in mio aiuto,


il
Signore sostiene la mia vita.
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4.
Nell’affanno, nella paura


55


17Io
prego Dio e Iavè mi salva.







23Metti
in Iavè il peso del tuo
cuore


ed
egli ti darà sostegno,


mai
lascerà che il giusto venga meno.







24Tu,
Dio, farai scendere nella fossa


	gli
assassini e i traditori:
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essi
non vivano neppure metà dei loro giorni.


Io
invece confido in te.


56


4Nel
momento della paura,


io
confido in te. 








12in
Dio ho fiducia, non ho paura:


che
cosa potrà farmi un uomo?


57


2Sii
buono
con me, sii buono, o Dio,


in
te si è rifugiata la mia anima;


io
mi nascondo sotto l’ombra delle tue ali


finché
sia passata  la tempesta.


59


2
salvami
dagli aggressori.









10Io
guardo a te, mia forza:


sei
tu, o Dio, mio sicuro riparo.







17Io
canterò la tua forza,


fin
dal mattino gioirò per la tua misericordia


perché
mi hai difeso,


sei
stato mio rifugio nel giorno dell’angoscia.
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61


4
Tu
sei per me rifugio,


torre
salda davanti all’avversario.
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5. Dio, unico
rifugio


62


	2Solo
in Dio l’anima mia riposa;


	lui
è la mia salvezza.







8
In
Dio è la mia salvezza e la mia gloria;


il
mio sicuro  rifugio, la mia difesa è in Dio.


9
Confida
sempre in lui, o popolo
mio,


66


12Hai
fatto passare i nemici sulle nostre teste;


ci
hai dato la prova del fuoco e dell’acqua,


ma
dopo ci hai risollevati.


71


1Mi
sono
affidato a te, Iavè,


che
io non resti deluso.







3Sii
per me roccia dove possa sempre rifugiarmi;


tu
hai dato ordine di salvarmi


perché
tu sei mia roccia e mia fortezza. 



73


23Ma
io resto sempre con te:


tu
mi hai preso per la mano destra. 
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26Si
consumano la mia carne e il mio cuore,


ma
Dio è il rifugio sicuro del mio cuore;


e
la mia eredità per sempre.







28Il
mio bene è stare vicino a Dio:


ho
posto in Iavè il mio rifugio,


	120




6.
Fiducia e fedeltà a Dio


78


6perché
lo sappia la generazione seguente;


i
figli che nasceranno si alzino in piedi 



e
lo raccontino ai loro figli.


7Ripongano
così in Dio la loro fiducia,


non
dimentichino le opere di Dio


e
osservino i suoi comandamenti




80


18Sostieni
l’uomo che tu ha scelto,


il
figlio dell’uomo che hai fatto crescere per te.


84


13
beato l’uomo che confida in te.


86


	2Custodisci
la mia vita perché ti sono fedele;


90


1
Signore,
tu sei
stato la nostra sicurezza


di
generazione in generazione.
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91


2dì
a Iavè: “Mio rifugio e mia fortezza,


mio
Dio, in cui confido”.







4
Ti
coprirà con le sue penne


sotto
le sue ali troverai rifugio.


9
Poiché
tuo rifugio è Iavè


e
hai fatto dell’Altissimo la tua dimora,


94


	12Beato
l’uomo
che tu educhi, Iavè,


	e
che istruisci nella tua legge,


	13per
dargli riposo nei giorni cattivi,







22Ma
Iavè è la mia difesa,


il
mio Dio è roccia dove mi rifugio;


112


7Non
temerà brutte notizie,


è
il suo cuore è saldo, confida in Iavè.


115


9Israele
confida in Iavè: 



egli
è loro aiuto e loro scudo.


	10Confida
in Iavè la casa di Aronne:


	egli
è loro aiuto e loro scudo.


	11Confida
in Iavè, chiunque lo teme:
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116


13
Alzerò
il calice della salvezza


e
invocherò il nome di Iavè.


118


8È
meglio rifugiarsi in Iavè


che
fidarsi di un uomo.


125


1
Chi
confida in Iavè
è come il monte Sion:


non
trema, è stabile per sempre.


	121









7.
Totale abbandono a Dio


131


2
Io
sono
sereno
e calmo


come
bimbo svezzato sulla madre,


come
un bimbo svezzato è l’anima mia.


140


5
Proteggimi,
Signore, dalle mani degli empi, 



salvami
dall’uomo violento:


141


8
A
te, Iavè,
mio Dio, sono rivolti i miei occhi;


in
te mi rifugio, proteggi la mia vita.


142


	6Io
grido a te, Iavè.


	Dico:
Sei tu il mio rifugio,


	sei
tu la mia parte nella terra dei viventi.
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143


8
Al
mattino
fammi sentire la tua bontà,


poiché
in te confido.


144


1
Benedetto
Iavè,
mia roccia,







146


5Beato
chi ha per aiuto il Dio di Giacobbe,


	e
spera in Iavè, suo Dio,







	6che
ha fatto il cielo e la terra,


	il
mare e  quanto contiene.


	Egli
è fedele per sempre,
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16.     RINGRAZIAMENTO


	122









1. Ha rischiarato
le mie tenebre


3


5Grido
a Iavè e
mi risponde dal suo monte santo.


5


8Ma
io
per la tua grande misericordia


entrerò
nella tua casa; 



mi
inginocchierò con timore nel tuo santo tempio.


6


11Si
vergognino e tremino i miei nemici,


fuggano,
pieni di vergogna.


16


7Benetto
Iavè che mi consiglia;


	anche
di notte il mio cuore mi guida.


18


7Nel
terrore ho invocato Iavè,


nell’angoscia
gridai al mio Dio:


dalla
sua tenda ha ascoltato la mia voce,


al
suo orecchio è giunto il mio grido.







29Tu,
Iavè, sei luce alla mia lampada;


	il
mio Dio rischiara le mia notte.
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 47Viva
Iavè e benedetta la roccia che mi difende.


	Dio
che mi dà salvezza è grande.


	123









2. Ha
realizzato i miei desideri


21


3Hai
realizzato il desiderio del suo cuore,


	non
hai respinto la preghiera delle sue labbra.







6Grande
è la sua gloria per la tua vittoria,


	lo
copri di onore e di grandezza;




26


12Il
mio piede sta nella buona strada;


27


6
Offrirò nella sua tenda sacrifici di festa,


canterò
inni di gioia a Iavè. 



28


6Sia
benedetto Iavè,


 che
ha ascoltato la voce della mia preghiera.



	124




3.
Sono stato guarito


30


3Iavè
Dio mio,


a
te ho gridato e mi hai salvato.


13Per
questo  io ti canterò senza mai tacere. 
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31


20
Quanto
è grande la tua bontà, Iavè,







22Benedetto
Iavè,


che
mi ha usato grande misericordia,


portandomi
in un luogo fortificato.


34


5Ho
cercato Iavè e mi ha risposto


e
da ogni paura mi ha liberato.


35


10Tutte
le mie ossa potranno dire:


“Chi
è come te, Iavè,


che
liberi il debole dal prepotente,


40


2Ho
atteso
con ansia Iavè


ed
egli si è chinato su di me; ha sentito il mio grido.


42


5Mi
ricordo, e il mio cuore vien meno:


 che
tra i primi camminavo tra la folla 



	fino
alla casa di Dio, tra canti di lode


	con
una moltitudine in festa.




46


9Venite,
vedete cosa ha fatto Iavè,


egli
ha compiuto meraviglie sulla terra.
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52


11Ti
ringrazierò  per sempre


per
quanto hai fatto;


54


8Con
gioia ti offrirò un sacrificio, Iavè, 



56


13Manterrò,
o Dio, i voti che ti ho fatto:


offrirò
sacrifici di ringraziamento, 



59


17Io
canterò la tua forza,


fin
dal mattino gioirò per la tua misericordia


perché
mi hai difeso,


sei
stato mio rifugio nel giorno dell’angoscia. 



65


2A
te
la lode, o Dio, in Sion;


a
te si adempia il voto in Gerusalemme.


	125









4. Ti
offro doni


66


4
Tutta la terra ti adori, 



	13Entrerò
nella tua casa con offerte,


adempirò le mie
promesse,


68


20
Benedetto
il Signore ogni giorno;
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27“Benedite
Dio Signore nelle assemblee,


voi
che discendete da Israele”.







30
 a
te i re porteranno doni.







31
si
prostrino portando verghe d’argento;


69


31
lo
esalterò con
il ringraziamento,


71


17Tu
mi hai educato, o Dio, fin dalla giovinezza


e
fino ad oggi proclamo le tue meraviglie.


75


2
Noi
ti ringraziamo,
o Dio, ti ringraziamo:


76


12
Fate
promesse
a Iavè
vostro Dio e mantenetele,


80


19Non
ci allontaneremo più da te,


ci
darai vita e invocheremo il tuo nome.


85


2
Signore,
sei stato buono con la tua terra,


86


17Dammi
un segno del tuo aiuto;


vedano
e siano confusi i miei nemici,


perché
tu, Signore, mi hai soccorso e consolato.
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92


	12Vedo
la rovina dei miei nemici,


	i
miei orecchi udranno 



la
disfatta dei violenti che mi assalgono.


94


	18Quando
dicevo: “Il mio piede trema”,


	la
tua grazia, Iavè, mi ha sostenuto.
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5.
Preghiera di ringraziamento


95


2Avviciniamoci
a lui per ringraziarlo,


facciamogli
festa con salmi.


96


9prostratevi
a Iavè che manifesta la sua santità.




97


11E’
seminata una luce per il giusto,


gioia
per chi ha il cuore onesto.


 99


5
Esaltate
Iavè
nostro Dio,


prostratevi
allo sgabello dei suoi piedi,


perché
è santo.


100


4Entrate
nelle sue porte  ringraziandolo,


103


2
Benedici
il Signore, anima mia,


non
dimenticare tutti i suoi benefici.
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106


1
Ringraziate
Iavè, perché è buono,


perché
eterna è la sua misericordia.


107


8
Ringrazino
Iavè 
per la sua misericordia,


per
i suoi prodigi a favore degli uomini;


111


1
Ringrazierò
Iavè con tutto il cuore,


insieme
alle persone oneste e nell’assemblea.


116


2Poiché
ha teso l’orecchio verso di me


lo
invocherò per tutta la vita.







16Sì,
io sono il tuo servo, Iavè,


io
sono tuo servo, figlio della tua serva;


118


19
Apritemi
le porte della giustizia:


voglio
entrarvi
e rendere grazie a Iavè.







28
Sei
tu il mio Dio e ti rendo grazie,


sei
il mio Dio e ti esalto.


119


52Ricordo,
Iavè, i tuoi giudizi nel tempo antico


e
mi consolo. 
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56Questo
mi accade


perché
ho osservato i tuoi precetti. 



124


6Benedetto
sia Iavè,                                     



che
non ci ha lasciati in pasto ai loro denti.  



130


4
Ma
presso di te è il perdono:




e
così tu sarai temuto.


132


	7Entriamo
nella sua casa,                            



	adoriamo
allo sgabello dei suoi piedi.


134


2
Alzate
le mani verso il tempio


e
benedite il Iavè.


138


1
Ti
rendo grazie
con tutto il cuore:


hai
ascoltato le parole della mia bocca.







2mi
prostro rivolto al tempio della tua santità.


Rendo
grazie al tuo nome


Perché
sei fedele e misericordioso:


142


8Libera
dal carcere la mia anima,


	perché
io renda grazie al tuo nome:
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147


7Cantate
a Iavè e ringraziatelo,


intonate
sulla cetra inni al nostro Dio.
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17.      LODE












	127




1. La grandezza di
Dio


7


18Loderò
Iavè perché e giusto.


Canterò
un salmo al nome di Dio Altissimo.


8


	2
Iavè,
nostro Dio,


	il
tuo nome su tutta la terra è immenso:


anche
nelle stelle si canta il tuo Nome.


9


2Iavè,
ti lodo  con tutto il cuore


e
narrerò tutte le tue meraviglie.







12Cantate
a Iavè che abita sul monte Sion,


narrate
tra i popoli quanto ha fatto.


13


6Io
spero in te, Iavè, il
tuo aiuto mi porta gioia,


ti canterò
per quanto mi hai fatto.




18


50Per
questo, Iavè, ti loderò 



e
canterò il tuo nome davanti agli uomini.
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19


2I
cieli
raccontano la gloria di Dio,


e
il firmamento ci parla dell’opera delle sue mani.


3Il
giorno comunica la notizia al giorno che segue


e
la notte trasmette il messaggio alla notte 








 4Non
si tratta di un discorso e non sono parole,


il
cui significato sia incomprensibile.


5Questo
messaggio corre per tutta la terra




e
la loro parola ai confini
del mondo.


21


14
Alzati,
Signore, in tutta la tua forza;


Noi
cantiamo e facciamo festa per la tua potenza.


22


	23Racconterò
il tuo nome ai miei fratelli,


lo
dirò in mezzo all’assemblea.







	24Voi
che temete Iavè, lodatelo,


	voi,
discendenti di Giacobbe, cantatelo,







	26Canterò
la mia lode nella grande assemblea,


	manterrò
le mie promesse davanti ai fedeli.


26


12Il
mio piede sta nella buona strada;


nelle
assemblee benedirò i Iavè
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28


7
lo
ringrazio con il mio canto.


29


	1Figli
di Dio, date a Iavè,


	date
a Iavè gloria e potenza.


	2Fate
festa al suo nome,


	adorate
il  Signore che manifesta la sua gloria.
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2. La
bontà di Dio


30


5
Cantate
inni a Iavè,
o suoi fedeli,


rendete
grazie al suo santo nome,







6perché
la sua ira dura un attimo,


la
sua bontà per tutta la vita.


Alla
sera ci viene da piangere, 



ma
al mattino cantiamo di gioia.







13
Iavè,
mio Dio, ti loderò per sempre.


33


2Lodate
Iavè con la cetra,


con
l’arpa a dieci corde a lui cantate.


3Cantate
a Iavè un canto nuovo,


suonate
con arte e acclamate.
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34


2Benedirò
Iavè in ogni momento,


sulla
mia bocca sempre la sua lode.


4Fate
festa con me a Iavè,


cantiamo
insieme il suo nome.


35


10Tutte
le mie ossa potranno dire:


“Chi
è come te, Iavè,


che
liberi il debole dal prepotente,


il
misero e il povero da chi lo deruba ?”.







28La
mia lingua canterà la tua giustizia,


e
la tua lode per sempre.


40


4
Mi
ha messo sulla bocca un canto nuovo,


lode
al nostro Dio.


17Si
rallegrino e siano felici quanti ti cercano;


quelli
che amano la tua giustizia


dicano
sempre: “Il Signore è grande”.


41


14Benedetto
Iavè, Dio d’Israele,


da
sempre e per sempre. Amen, amen.


42


5
tra
i primi camminavo tra la folla 



	fino
alla casa di Dio, tra canti di lode.
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43


4 A
te canterò con l’arpa,
Dio, Dio mio.


44


9Dio
è il nostro vanto ogni giorno


e
celebreremo  senza fine il tuo nome. 



45


2Dal
 mio
cuore prorompe un dolce canto,


io
canto al re il mio salmo.


La
mia lingua è come piuma di scriba veloce.


47


2Popoli
tutti, battete le mani,


gridate
di gioia a Dio;







7Suonate
a Dio, cantate inni;


cantate
inni al nostro re, cantate inni;


8perché
Dio è re di tutta la terra,


fate
festa con suoni e canti.


48


	2Iavè
è grande e bisogna sempre lodarlo


	nella
città del nostro Dio.







11Il
tuo nome, o Dio,


e
la tua lode arrivano sino ai confini della terra;


la
tua mano è piena di giustizia.
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51


17Signore,
apri le mie labbra


e
la mia lingua canterà la tua lode;


18poiché
non cerchi  sacrifici


e
non gradisci olocausti.


54


8Con
gioia ti offrirò un sacrificio, Iavè, 



loderò
il tuo nome perché sei buono. 



	129









3. Lodare la parola
di Dio


56


11
Lodo
la parola di Dio,


lodo
la parola del Signore,


57


9
Voglio
cantare, voglio lodarti:







10Ti
loderò tra i popoli, Signore,


a
te canterò inni tra le nazioni.


59


17Io
canterò la tua forza,


fin
dal mattino gioirò per la tua misericordia


perché
mi hai difeso,


sei
stato mio rifugio nel giorno dell’angoscia.


18Canterò
a te, mia forza,
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61


	9Così
canterò al tuo nome per sempre,


	ogni
giorno manterrò le
mie
promesse.


63


4Le
mie labbra ti loderanno,


perché
la tua misericordia supera la vita


65


2
A
te la 
lode, o Dio, in Sion;


66


1
Fate
festa a Dio da tutta la terra,


2cantate
la gloria del suo nome,


lodatelo,
glorificatelo.







3Dite
a Dio: “Hai fatto cose meravigliose!


La
tua forza è grande,


a
te si sottomettono i tuoi nemici.


4
Tutta la terra ti adori,


a
te canti, canti al tuo nome”.







8
Benedite,
popoli, il nostro Dio, cantate
la sua lode;


	17A
lui ho gridato con la mia bocca,


	la
mia lingua cantò a lui.


67


4Ti
lodino i popoli, Dio, ti lodino tutti i popoli. 
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	130




	4.Cantare
	
	




68


5
Cantate
a Dio, cantate
al suo nome,







25Si
vede
la processione, Dio,


la
processione del mio Dio, del mio re, nel santuario.







33
Popoli
della terra, cantate a Dio,


cantate
inni al Signore;







36
il
Dio d’Israele dá forza e ardore
al suo popolo,


sia
benedetto Dio.


69


31
Loderò
il nome di Dio con un
canto,


70


	5Gioiscano
e si rallegrino
tutti
quelli che ti cercano;


	dicano
sempre: “Dio è grande”


	quelli
che amano la tua salvezza.


71


5Tu,
Signore, Iavè, sei la mia speranza,


la
mia fiducia fin dalla fanciullezza.







6Su
di te riposai dal seno di mia madre,


dal
ventre di mia madre tu sei il mio salvatore;


a
te il mio ringraziamento senza fine.
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7Sono
diventato per molti quasi un prodigio:


sei
tu il mio sicuro rifugio.







8La
mia bocca canta la tua lode


e
la tua gloria, tutto il giorno.


14Io
continuerò
a sperare  in te,


	aumenterò
le tue lodi.







22Allora
ti ringrazierò al suono dell’arpa,


per
la tua fedeltà, o mio Dio;


ti
canterò con la cetra, o santo d’Israele.


75


10
canterò
inni al Dio di Giacobbe.
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5. Educare alla
lode


78


4non
lo nasconderemo ai nostri figli;


diremo
alla generazione che verrà


le
lodi di Iavè, la sua potenza


e
le meraviglie che egli ha compiuto. 



79


	13E
noi, tuo popolo e gregge del tuo pascolo,


	ti
ringrazieremo per sempre;


canteremo
le tue lodi per ogni generazione. 
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81


3Fate
un canto e suonate il tamburo,


suonate
la cetra melodiosa e l’arpa.


4Suonate
il corno nella luna nuova


nella
luna piena, nostro giorno di festa.


84


5Beati
quelli che vivono nella tua casa:


ti
lodano continuamente!


86


	9Tu
hai creato tutti i popoli, essi verranno


	e
si prostreranno davanti a te, o Signore,


	per
dare gloria al tuo nome;


	10Tu
sei grande e compi meraviglie:


	tu
solo sei Dio.







12Ti
loderò, Signore, mio Dio, con tutto il cuore 



e
darò gloria al tuo nome sempre,


 13perché
grande con me è la tua misericordia:


mi
hai strappato dall’abisso degli inferi. 



87


3
Di
te si dicono cose meravigliose,
città di Dio.







7E
danzando canteranno:


“Sono
in te tutte le mie sorgenti”.
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89


2Sempre
canterò
la misericordia di Iavè


e
con la mia bocca annunzierò la tua fedeltà,







16Beato
il popolo che grida di gioia, Iavè,


  e
cammina nella luce della tua presenza:







53Benedetto
Iavè per sempre.


Amen,
amen.


 92


2È
bello lodare
Iavè


e
cantare al tuo nome, o Altissimo,







3annunziare
al mattino la tua bontà,


la
tua fedeltà lungo la notte,







4con
l’arpa a dieci corde e sulla lira,


con
melodia dell’arpa.


95


1Venite,
cantiamo
con gioia a Iavè,


acclamiamo
alla roccia della nostra salvezza.







6Venite,
adoriamo Iavè, prostriamoci,


inginocchiamoci
davanti a Iavè che ci ha fatti.


	132
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				6.Il
				canto nuovo

			

		

	




1Cantate
a Iavè
un
canto nuovo,


tutta
la terra canti a Iavè.







2Cantate
a Iavè, benedite il suo nome,


annunziate
la sua salvezza di giorno in giorno. 



3Raccontate
la sua gloria a tutti i popoli,


i
suoi prodigi a tutte le nazioni.


98


1Cantate
a Iavè
un canto nuovo,


perché
ha fatto meraviglie.


Ha
vinto con la sua mano e con il suo braccio santo.







	4Esulti
in Iavè tutta la terra,


	gridate,
esultate di gioia, cantate.







	5Cantate
inni a Iavè con l’arpa,


	con
l’arpa e con voce del canto;


	6con
la tromba e al suono del corno


	danzate
con gioia davanti al re, Iavè.


99


5Esaltate
Iavè nostro Dio,


prostratevi
allo sgabello dei suoi piedi, 



perché
è santo.
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	133




7. La
lode universale


100


2Acclamate
a Iavè,
voi tutti abitanti della terra,







4Entrate
nelle sue porte  ringraziandolo,


nei
suoi atri con canti di lode,


lodatelo,
benedite il suo nome;


5perché
Iavè è buono,
la
sua misericordia è eterna ,


la
sua fedeltà dura di generazione in generazione.


101


1
Voglio
cantare
la tua misericordia
e giustizia,


102


19Questo
venga scritto per la generazione futura


e
un popolo creato di nuovo loderà  Iavè.


22perché
in Sion si parli del nome di Iavè 



e
in Gerusalemme venga lodato,


103


1
Benedici
Iavè,
anima mia,


quanto
è in me benedica il suo santo nome.







20Benedite
Iavè, voi tutti suoi angeli,


che
siete potenti, che osservate i suoi comandi,


pronti
alla voce della sua parola.


21Benedite
Iavè, voi tutti, suoi eserciti,


suoi
ministri, che eseguite la sua volontà.
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22Benedite
Iavè, voi tutte opere sue,


in
ogni luogo del suo regno.


Benedici
Iavè, anima mia.


104


31La
gloria di Iavè sia per sempre;


gioisca
il Signore delle sue opere.


32Egli
guarda la terra ed essa trema,


tocca
i monti ed essi fumano 








33Canterò
a Iavè per tutta la vita,


canterò
salmi al mio Dio finché esisterò.


34Gli
sia gradita la mia meditazione;


la
mia gioia è Iavè.


105


1
Lodate Iavè e invocate il suo nome,


fate
conoscere le sue opere tra i popoli. 



2
Cantate
a lui canti di gioia,


meditate
tutti i suoi prodigi.


106


2Chi
può raccontare i prodigi di Iavè,


far
sentire la lode a lui dovuta? 








12
Allora
credettero alle sue parole


e
cantarono la sua lode.
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47Salvaci,
Iavè, Dio nostro,


e
radunaci da tutti i popoli,


perché
celebriamo il tuo santo nome 



e
ci gloriamo nel lodarti.


107


1
Ringraziate
Iavè perché è buono,







32
Lo
esaltino nell’assemblea del popolo


lo
lodino nel consiglio
degli anziani.


108


2
voglio
cantare, voglio lodarti, mio tutto.


3Svegliatevi,
arpa e cetra,


voglio
svegliare l’aurora.


109


30A
voce alta loderò Iavè,


lo
esalterò in una grande assemblea;


111


10
La
lode di Iavè non ha mai fine.


113


1
Servi
di Iavè, lodate il nome di Iavè.


2Sia
benedetto il nome di Iavè, ora e sempre.







3Dal
sorgere del sole al suo tramonto


sia
lodato il nome di Iavè.
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117


1Lodate
Iavè,
popoli tutti,


dategli
gloria, nazioni tutte;


118


1
Fate
il ringraziamento a Iavè, perché è buono;







27
Legate
la vittima della festa con corde,


portatela
fino
ai lati dell’altare. 



	134









8. Lodarlo nel
cuore della notte


119


7Ti
ringrazierò con cuore sincero


mentre
apprendo i tuoi giudizi giusti.







12Benedetto
tu, Iavè; insegnami
i tuoi decreti.







62Mi
alzo nel cuore della notte a renderti lode


per
i tuoi giusti decreti.







164
Sette
volte al giorno io ti lodo


per
le sentenze della tua giustizia.







171Le
mie labbra diranno la tua lode,


poiché
mi insegni i tuoi voleri.
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172
La
mia lingua canterà
le tue parole,


perché
sono giusti tutti i tuoi comandamenti.


122


4Là
salgono insieme le tribù,                         



le
tribù di Iavè,


-è
un ordine per Israele-


a
lodare il nome di Iavè.


134


1
Ecco,
benedite
Iavè,
voi
tutti, servi di Iavè;


voi
che vegliate nella casa di Iavè durante le notti.







2
Alzate
le mani verso il tempio




e
benedite il Signore.


135


1
Lodate
il nome di Iavè,


lodatelo,
voi servi di  Iavè,


2voi
che state nella casa di Iavè,


nei
cortili della casa del nostro Dio.







3Lodate
Iavè: Iavè è buono;


cantate
al suo nome, perché è eccelso









19
Benedici
Iavè,
casa d’Israele;


benedici
Iavè, casa di Aronne; 



20Benedici
Iavè, tribù di Levi;


quanti
temete Iavè, benedite Iavè.
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	135




9.
Lodare la sua misericordia


136


1
Lodate
Iavè
perché è buono:


perché
eterna è la sua misericordia.







2
Lodate
il Dio degli dei:


perché
eterna è la sua misericordia.







3
Lodate
il Signore dei signori:


perché
eterna è la sua misericordia.







26
Lodate
il Dio del cielo: 



perché
eterna è la sua misericordia.


138


1
Canterò
a te davanti alle creature celesti,


2mi
prostro rivolto al tempio della tua santità.







5Canteranno
camminando
nelle
vie di Iavè,


perché
grande è la gloria di Iavè;


6eccelso
è Iavè e guarda chi è umile,


ma
conosce da lontano il superbo.


139


14Ti
lodo, perché mi hai fatto in modo stupendo;


le
tue opere sono meravigliose


e
la mia anima le conosce bene.
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140


14Con
certezza, i giusti loderanno il tuo nome,


144


9Mio
Dio,
canterò a te un canto nuovo,


	suonerò
per te sull’arpa a dieci corde;


145


1
O
Dio, mio re,
voglio cantare a te


e
benedire il tuo nome in eterno e per sempre.







2Ti
benedirò ogni giorno,


loderò
il tuo nome in eterno e per sempre.







4Generazione
a generazione dice le tue opere,


annunzia
le tue meraviglie.







5Raccontano
la tua stupenda grandezza


e
io farò conoscere le tue opere meravigliose.







10Iavè,
ti loderanno
tutte le tue opere;


ti
benediranno i tuoi fedeli.







21La
mia bocca canterà la lode di Iavè


e
ogni vivente benedirà il suo santo nome,


in
eterno e sempre.
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146


1
Anima
mia, loda Iavè.







2Loderò
Iavè per tutta la mia vita,


finché
vivo canterò al mio Dio.


147


1
Lodate Iavè:


è
bello cantare al nostro Dio,


è
piacevole lodarlo come si addice a lui.







12
Glorifica
Iavè,
Gerusalemme,


loda
il tuo Dio, Sion.
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10. La
lode del creato


148


	1Alleluia.


	Lodate
Iavè, dai cieli,


	lodatelo
dal più alto dei cieli.







	2Lodatelo,
voi tutti, suoi angeli,


	lodatelo,
voi tutti, suoi eserciti.







	3Lodatelo,
sole e luna,




	lodatelo
voi tutte, stelle splendenti.
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	4Lodatelo,
cieli dei cieli,


	voi
acque che state al di sopra dei cieli.







	5Lodino
tutte le
creature
il nome di Iavè,


	perché
le ha create con la sua parola.







	6Le
ha stabilite per sempre,


	ha
dato loro una legge che mai passerà.







	7Lodate
Iavè dalla terra,


	mostri
marini e voi tutti abissi,







8fuoco
e grandine, neve e nebbia,


vento
di bufera messaggero della sua parola,


9monti
e voi tutte, colline,


alberi
da frutto e tutti voi, cedri,







10animali
feroci e tutto il bestiame,


rettili
e uccelli alati.







11I
re della terra e i popoli tutti,


i
governanti e i giudici della terra,


12i
giovani e le fanciulle,


i
vecchi insieme ai bambini
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13lodino
il nome di Iavè:


perché
solo il suo nome è grande:


La
sua gloria risplenda sulla terra e nei cieli.


149




1Alleluia.
Cantate
a Iavè un canto nuovo;


la
sua lode nell’assemblea dei fedeli.







3Lodino
il suo nome con danze,


con
tamburelli e cetre gli cantino inni.







6
Abbiano
in bocca le lodi di Dio


150


1Alleluia.
 



Lodate
il Signore nel suo santuario,


lodatelo
nel cielo dove abita
la sua potenza.







2Lodatelo
per i suoi prodigiosi interventi,


lodatelo
per la sua immensa potenza.







3Lodatelo
con il suono del corno,


lodatelo
con arpa e cetra;







4lodatelo
con il timpano e le danze,


lodatelo
con
gli strumenti a corda
e sui flauti.
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5Lodatelo
con tamburi sonori,


lodatelo
con cembali squillanti.







6Ogni
vivente dia lode a Iavè. 



Alleluia.
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18.    GIOIA


1.
  La
gioia che supera


                          il
possesso


4


8
Hai
messo più gioia nel mio cuore


di
quanti possiedono grano e vino.


5


	12Siano
nella gioia quanti in te si rifugiano,


	siano
sempre felici.


Tu
li proteggi e in te si rallegrano




quanti
amano il tuo nome.


8


10
Iavè,
nostro Dio,


quanto
è grande il tuo nome su tutta la terra.


9


3Mi
riempi di gioia ed esulto,


canterò
inni
al tuo nome, o Altissimo.







14Abbi
pietà di me, Iavè,


vedi
come mi tormentano i miei nemici,


tu
che mi salvi dalle soglie della morte,


15perché
possa cantare le tue lodi,


dove
si raduna il popolo


ed
io senta una gioia immensa vedendomi salvato.
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2. Il
sentiero della vita ritrovato


13


6Io
spero in te, Iavè,


il
tuo aiuto mi porta gioia,


ti
canterò
per quanto mi hai fatto. 



14


7
Quando
Iavè 
ricondurrà il suo popolo,


esulterà
Giacobbe e gioirà Israele.


16


6Mi
è toccato in sorte un luogo meraviglioso,


 è
stupenda la mia eredità.


9Così
gioisce il mio cuore, esulta la mia anima;


anche
il mio corpo riposa tranquillo,







11Mi
indichi il sentiero della vita,


la
tua presenza mi riempie di felicità,


al tuo fianco gioia
senza fine.


20


6Noi
gioiremo per la tua vittoria,


alzeremo
le bandiere in nome del nostro Dio.


Iavè
ascolti tutti i tuoi desideri.


21


	2Iavè,
il re gioisce della tua forza,


esulta
per la tua vittoria!
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	6Grande
è la sua gloria per la tua vittoria,


	lo
copri di onore e di grandezza;







	7lo
hai fatto una benedizione per sempre,


	con la tua presenza lo
fai danzare di gioia.







8Per
questo il re confida in te, Iavè:


per
la grazia dell’Altissimo non vive nella paura




23


6La
tua bontà e la tua grazia mi accompagneranno


ogni
giorno della mia vita.


24


7Sollevate,
porte, i vostri frontali,


spalancatevi,
porte antiche,


affinché
entri il re della gloria.


27


6
canterò
inni di gioia a Iavè. 



28


7
Il
Signore è la mia forza e il mio scudo,


ho
posto in lui la mia fiducia;


mi
ha dato aiuto ed esulta il mio cuore,


lo
ringrazio con il mio canto.


30


6
Alla
sera ci viene da piangere, 



ma
al mattino cantiamo di gioia.
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12Tu
hai cambiato il mio pianto in gioia,


la
mia veste di sacco in abito di festa!







13Per
questo  io ti canterò senza mai tacere.


Iavè,
mio Dio, ti loderò per sempre. 
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3. La
grazia di Dio


31


8
Esulterò
di gioia per la tua grazia,


32


7In
te mi  rifugio, mi tieni lontano dal pericolo,


mi
circondi di gioia perché mi hai liberato.







11Voi
giusti gioite e rallegratevi in Iavè,


fate
festa, voi tutti, che avete un cuore sincero.


33


1Fate
festa, giusti, in Iavè;


alle
persone oneste si addice la lode.







21
In
lui gioisce il nostro cuore


e
confidiamo nel suo santo nome.


35


27
Esulti
e gioisca chi mi
ha difeso,
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37


4Vivi
nella gioia del Signore,


egli
realizzerà i desideri del tuo cuore.


40


17
Si
rallegrino e siano felici quanti ti cercano;


42


5fino
alla casa di Dio, tra canti di lode


	con
una moltitudine in festa.


43


4Arriverò
all’altare di Dio, al Dio della mia gioia.


45


14La
figlia del re entra tutta splendente,


il
suo vestito è tessuto d’oro.







15È
presentata al re in vesti ricamate;


con
lei le vergini compagne sono portate a te;


16guidate,
con gioia ed esultanza


entrano
insieme nel palazzo del re.


48


  3Il
santo monte, si erge stupendo,


	rallegra
tutta la terra.







12Esulti
il monte di Sion,


facciano
festa le città di Giuda per i tuoi giudizi.
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4. La
gioia del ritorno


51


10
Fammi
sentire gioia e felicità,


esulteranno
le ossa che hai spezzato.







14Fammi
sentire la gioia della tua salvezza,


dammi
uno spirito deciso.


53


7
Quando
Dio farà tornare gli esuli 




del
suo popolo,


esulterà
Giacobbe, gioirà Israele.


57


12O
Dio, sii esaltato sopra il cielo,


su
tutta la terra la tua gloria. 



63


8
grido
di gioia all’ombra
delle tue ali.









12
Il
re avrà gioia
in Dio,


si
glorierà chi giura per lui,


64


11Il
giusto si rallegrerà in Iavé


e
porrà in lui la sua speranza;


quanti
hanno il cuore puro ne avranno gloria.
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     5.
La gioia del creato


65


	10Tu
hai visitato la terra:


l’hai
molto irrigata, l’hai arricchita.


	Il
torrente di Dio è pieno di acqua;


	tu
fai crescere il grano per gli uomini.


	Così
prepari la terra:







11
Ne
irrighi i solchi,
spiani le zolle,


la
fai bere con le piogge


e
benedici i suoi germogli.







12Con
i tuoi doni coroni l’anno,


dove
passi tu, tutto è abbondante.







13Sovrabbondano
i pascoli del deserto


e
le colline si circondano di gioia.







14I
prati si vestono di greggi,


le
valli si coprono di un manto di grano;


cantano
e gridano di gioia.
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6. La
gioia della salvezza


66


6Ha
cambiato il mare in terra asciutta,


attraversarono
a piedi il fiume;


per
questo esultiamo di gioia in lui.


67


	5Esultino
e si rallegrino i popoli,


	perché
giudichi i popoli con giustizia


	e
guidi le nazioni sulla terra.


68


4I
giusti invece esulteranno,


avranno
vittoria davanti a Dio 



e
canteranno di gioia. 








5Cantate
a Dio, cantate al suo nome,


preparate
la strada a chi cavalca le nubi:


il
suo nome è “Il Signore”, 



gioite
davanti a lui.


71


23Le
mie labbra esulteranno cantando a te


che
hai redento la mia anima.


75


10
Io
invece esulterò per sempre,


canterò
inni al Dio di Giacobbe.
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81


2Fate
festa
a Dio, nostra forza,


acclamate
al Dio di Giacobbe.


84


      3
Il
mio cuore e la mia carne gioiscono nel Dio vivente.


85


7Non
tornerai tu a darci vita,


perché
in te trovi gioia il tuo popolo?


90


14Riempici
fin dal mattino con il tuo amore:


canteremo
di gioia per tutta la nostra vita.


15Donaci
ora gioia pari ai giorni di afflizione,


per
gli anni in cui abbiamo avuto tribolazioni.







16Manifesta
ai tuoi servi le tue meraviglie


e
la tua gloria ai loro figli.


92


5Mi
hai dato gioia, Iavè, con i tuoi prodigi,


esulto
per l’opera delle tue mani.


96


11Gioiscano
i cieli, esulti la terra,


gridi
il mare e quanto racchiude;


12siano
in festa i campi e quanto contengono,


esultino
gli alberi della foresta
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13davanti
a Iavè che viene;




perché
viene a giudicare la terra..


Giudicherà
il mondo con giustizia


e
tutti i popoli nella verità.


97


1Iavè
regna,
esulti la terra,


gioiscano
tutte le isole.







8Sion
ascolta e ne gioisce,


esultano
le città di Giuda


per
i tuoi giudizi, Iavè.







12
Rallegratevi,
giusti, nel Signore,


lodate
il
suo santo nome.


98


4Esulti
in Iavè tutta la terra,


gridate,
esultate di gioia, cantate.


100


2Acclamate
a Iavè,
voi tutti abitanti della terra,


servite
il Signore con gioia,


avvicinatevi
a lui cantando a festa.


104


34Gli
sia gradita la mia meditazione;


la
mia gioia è Iavè.
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105


3Fatevi
vanto del suo santo nome:


	gioisca
il cuore di chi cerca Iavè.







43Ha
fatto uscire il suo popolo con esultanza,


 i
suoi eletti con grida di gioia.


106


  4Ricordati
di me, Iavè, per amore del tuo popolo,


visitami
con la tua salvezza,







5perché
io veda la felicità dei tuoi eletti,


goda
della gioia del tuo popolo,







47Salvaci,
Iavè, Dio nostro,


e
radunaci da tutti i popoli,


perché
celebriamo il tuo santo nome


e
ci gloriamo nel lodarti.


107


42Questo
vedono i giusti e ne gioiscono,


109


28
ma
il tuo servo si rallegrerà.


118


14Iavè
è mia forza e mio canto,


egli
è stato la mia salvezza.
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15Un
grido di vittoria e di esultanza


nelle
tende dei giusti:


la
destra di Iavè ha fatto meraviglie,







24
Questo
è il giorno fatto da
Iavè:


rallegriamoci
ed esultiamo in esso.


	143



7.Nella
tua volontà la mia gioia


119


16
la mia gioia è nei tuoi  comandamenti;


mai
dimenticherò la tua parola.







47Troverò
gioia  nei  tuoi comandamenti


perché
li amo.


70
ma io trovo gioia della tua legge.


174
Desidero
la
tua salvezza, Iavè,


e
la tua legge è tutta la mia gioia.


122


1Ho
gioito, quando
mi dissero:                  
  



“Andiamo
alla casa di Iavè”.


126


1
Quando
Iavè
fece tornare i prigionieri di Sion,


ci
sembrava di sognare. 



 2Allora
la nostra bocca fu piena di allegria,  
 



la
nostra lingua di
canti di gioia. 
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3
Grandi
cose ha fatto Iavè
per noi,


ci
ha riempiti di gioia.







5
Chi
semina nelle
lacrime mieterà con gioia.







6
Nell’andare,
se ne va e piange,


portando
la semente da gettare,


ma
nel tornare, viene con giubilo,


portando
i suoi fasci
di
raccolto.
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     8.
La gioia di avere figli


127


4
Come
frecce in mano a un guerriero


sono
i figli della giovinezza.







5
Beato
l’uomo che ne ha piena la faretra:


non
si vergognerà quando parlerà ai nemici


alla
porta della
città.




128


1
Beato
chi teme il Iavè e
cammina nelle sue vie.


2Il
lavoro delle tue mani mangerai,


sarai
felice e godrai d’ogni bene.







3Tua
moglie come vite fruttifera


nell’intimità
della tua casa;


i
tuoi figli come virgulti d’ulivo


intorno
alla tua tavola.
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9. La
gioia di appartenere 



         a
Gerusalemme







132


9
I
tuoi sacerdoti si vestano di giustizia,


i
tuoi fedeli esultino.


133


2
È
come olio profumato sulla testa


che
scende sulla barba, sulla barba di Aronne,


che
scende sull’orlo della sua veste.


137


5Se
dimentico te, Gerusalemme,


 la
mia mano destra si dimentichi di me;







	6mi
si attacchi la lingua al palato,


	se
non mi ricordo di te,


	se
non metto Gerusalemme


al
di sopra di ogni mia gioia




149


2
Gioisca
Israele nel suo Creatore,


esultino
i figli di Sion nel loro re. 








5
Esultino
i fedeli nella gloria,


si
alzino
lieti dai loro giacigli. 
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	19.
	PACE




	146









   1. Serenità
nella vita


4


9Mi
corico sereno e subito mi addormento:


solo
tu, Signore, mi fai essere sicuro.


23


1Iavè
è il mio pastore:


non
manco di nulla;


2su
pascoli di erba fresca mi fa riposare


ad
acque limpide mi conduce.


 3Mi
dà forza, mi guida per sentieri sicuri,


a
causa del suo nome.


	147









2. Benedizione del
Signore


29


11Iavè
darà forza al suo popolo


benedirà
e darà pace al suo popolo.


35


27Esulti
e gioisca chi mi ha difeso


dica
sempre: “Grande è Iavè


che
vuole la pace del suo servo”.
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37


11I
poveri invece possederanno la terra


e
gioiranno per la grande pace. 



42


9Di
giorno, Iavè mi dona la sua grazia


di
notte, faccio a lui il mio canto:


prego
il Dio della mia vita. 



64


11Il
giusto si rallegrerà in Iavé


e
porrà in lui la sua speranza;


quanti
hanno il cuore puro ne avranno gloria.





	148




    3. La pace, il
divenire   



        dell’umanità


68


32
Verranno
i principi
dall’Egitto,


l’Etiopia
tenderà le mani a Dio.


72


3
Le
montagne portino pace al popolo


e
le colline giustizia.


85


	10La
liberazione di chi lo teme è vicina  



	e
la sua gloria abiterà la nostra terra.




11
Misericordia
e verità s’incontreranno,


giustizia
e pace si baceranno.


Pagina
158


12
La
fedeltà
germoglierà dalla terra


e
la giustizia si affaccerà dal cielo.


	149




       4.
Liberazione


116


	7Ritorna,
anima mia, alla tua serenità,


	poiché
Iavè ti ha beneficato;


	8egli
ha preservato l’anima mia dalla morte,


	i
miei occhi dalle lacrime,


	i
miei piedi dalla caduta.







9
Camminerò
alla presenza del Signore


sulla
terra dei viventi.


	150




       5.
Frutto dell’etica


119


155La
salvezza è lontana dagli empi,


perché
non cercano il tuo volere.







         165Chi
ama la tua legge ha una grande pace,


nel
suo cammino non trova inciampo
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      6.
Vivere per la pace


120


7
Io
sono per la pace, 



ma
quando  parlo, essi vogliono la guerra.
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122


6Pregate
per la pace di Gerusalemme: 



vivano
sereni coloro che ti amano,







7sia
pace dentro le tue mura,


tranquillità
nei tuoi palazzi. 








8Per
il bene dei miei fratelli, dei miei amici
  



io
dirò: “Su di te sia pace!”.







9Per
il bene della casa di Iavè
nostro
Dio,


chiederò
per te il meglio.


125


5
Pace
su Israele!


128


6Che
tu veda i figli dei tuoi figli.




Pace
su Israele!


131


2Al
contrario io sono sereno e calmo
   



come
bimbo svezzato sulla madre,


come
un bimbo svezzato è l’anima mia.







Ecco
quanto
è buono e quanto è piacevole
   



che
i fratelli vivano insieme in unità!
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IV - COMPORTAMENTO 



E NORME ETICHE







    La
manifestazione e la qualità dei sentimenti è
conseguenza di un determinato orientamento del nostro comportamento
sia nelle scelte interiori che nelle realizzazioni esteriori.  La
vita sentimentale ha come base le scelte etiche.


   Le
norme etiche vengono considerate guide di vita, di crescita interiore
e sociale, di conseguimento della libertà
interiore




   L’etica
è desiderio
di bene e di Dio,
si
manifesta 
nell’impegno
a compiere azioni
buone,
indicate dai comandamenti.




 L’etica
è
mettere Dio tra noi e gli altri.


   La
forza dell’etica è l’amicizia con Dio, considerato
sommo bene e nostro premio.


Attraverso
l’etica desideriamo presentarci a Dio insieme ai giusti,
vogliamo scoprire e amare la nostra povertà, abbiamo la forza
di sentirci oppressi pur di rimanere uniti a Dio.


   L’etica
è lotta senza quartiere al male e al peccato, è
opposizione netta al malvagio, al prepotente. L’etica è
certezza di un premio. 
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           20.      
DESIDERIO DI DIO


	152




        1.
Cercare la luce di Dio


4


7Molti
dicono: “Chi ci darà libertà,


 se
non ci illumina, Iavè, la luce del tuo volto ?”.


9


11Quanti
ti conoscono hanno fiducia in te


perché
non lasci solo chi ti cerca. 



16


5Iavè,
sei la mia parte di eredità e mio calice:


	nelle
tue mani è la mia vita.







8
Io
pongo sempre innanzi a me il Signore,


sta
alla mia destra, non posso vacillare.


18


2
Ti
esalto,
Iavè, mia forza,


3Iavè,
mia roccia, mio difensore, mio liberatore




19


10La
parola di Iavè è pura, rimane per sempre;







	14Tieni
lontano il tuo servo dai prepotenti


	perché
non mi trascinino con loro.


	Così
resterò innocente,


	sarò
puro dal grande peccato.
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     2.
Vivere per lui


22


30
E
io vivrò per lui,


31lo
serviranno i miei figli


24


6Questa
è la generazione che ti cerca,


che
cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe.


25


1
A
te,
Iavè, affido la mia vita,


12
Chi è
l’uomo che teme Iavè?


A
chi lo teme Iavè insegna il cammino da seguire.







13Egli
vivrà nell’abbondanza,


la
sua discendenza possederà campi.







15Tengo
i miei occhi rivolti a Iavè,


perché
libera dalle reti il mio piede.


26


6Lavo
 le mie mani innocenti


e
danzo attorno  al tuo altare, Iavè,


27


8Il
mio cuore dice di te: “Cerca il suo volto”;


e
io, Iavè, cerco il
tuo volto.
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3.
Confidare in lui


31


15Ma
io confido in te, Iavè;


 dico:
“Tu sei il mio Dio,


	16la
mia vita è nelle tue mani”.


24
Amate
Iavè,
voi tutti suoi santi;


33


12Beato
il popolo il cui Dio è Iavè;


questo
popolo  si è scelto come erede.


34


	6Guardate
a lui e sarete contenti,


	sul
vostro volto non ci sarà la vergogna.


 



10Abbiate
il timore di Iavè, suoi santi,


nulla
manca a coloro che lo temono.







12
Venite,
figli, ascoltatemi;


v’insegnerò
il timore di Iavè.


37


3Confida
in Iavè e comportati  bene;


porta
avanti i tuoi impegni e vivi sereno.







4Vivi
nella gioia del Signore,


egli
realizzerà i desideri del tuo cuore.


Pagina
164


	155




    4.
Cercare la sua volontà


40


5Beato
l’uomo che pone la fiducia in Iavè


e
non segue gli arroganti, né le persone false.







7Non
hai voluto sacrificio e offerta,


gli
orecchi mi hai aperto.


Non
hai chiesto olocausto e vittima per la colpa.


8Allora
ho detto: “Ecco, io vengo.


Sul
rotolo del libro di me è scritto,


9che
io faccia la tua volontà.


Mio
Dio, questo io voglio,


la
tua legge è nel profondo del mio cuore”.


42


2Come
la cerva brama i corsi d’acqua,


così
l’anima mia vuole te, o Dio.


44


25
Perché
nascondi il tuo volto,


dimentichi
la nostra miseria e oppressione?


49


4 Vi
dirò cose sagge,


e
dal mio cuore pensieri profondi;


50


14
Offri
a Dio il
ringraziamento della tua vita


e
mantieni le tue promesse all’Altissimo;
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51


8Ma
tu cerchi la verità nell’intimo


	e
nel segreto mi fai conoscere la sapienza.


 



12
Crea
in me, o Dio, un cuore puro,


manda
in me uno spirito forte.
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5.
Avere sete di Dio


63


	2Dio,
mio Dio, fin dall’alba ti cerco,


	di
te ha sete la mia anima, 



	ti
desidera tutto  il mio essere,


come
terra secca, bruciata, senz’acqua.


69


33
Vedano
gli umili e si rallegrino;


si
riprenda il cuore di chi cerca Dio,


73


1
Dio
è buono
con Israele,


con
chi ha il cuore puro.







25Chi
altro ci sarà per me in cielo?




Solo
con te desidero vivere sulla terra.


81


9
Ascolta,
popolo mio, ti devo
ammonire;


Israele,
se tu mi ascoltassi!
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14
Se
il mio popolo mi ascoltasse,


se
Israele camminasse per la mia strada!
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  6.
Decidere il santo viaggio


84


6Beati
quelli che trovano in te la loro forza


e
decidono nel loro cuore il santo viaggio.


86


	4Porta
gioia al tuo servo,


	perché
a te, Signore, offro la mia anima.







11Indicami,
Signore,
la tua via,


perché
io cammini nella tua verità;


dona
fiducia al mio cuore perché tema il tuo nome.


87


1
Le
sue fondamenta sono sui monti santi;


89


47Fino
a quando,
Iavè, ti terrai nascosto,


brucerà
come fuoco la tua ira?


95


8Se
oggi ascoltate la sua voce:


“Non
indurite il cuore,
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  7.
Camminare con cuore integro


101


2
Agirò
con cuore integro, dentro
la mia casa. 



105


4Seguite
il Signore e la sua potenza,


	cercate
sempre il suo volto.




106


12
Allora
credettero alle sue parole


e
cantarono la sua lode.


111


10Il
timore di Iavè è principio della sapienza,


sa
agire colui che lo mette in pratica. 



112


1
Beato
l’uomo che teme Iavè


e
trova grande gioia nei suoi comandamenti.


116


1
Amo
Iavè perché ascolta


la
mia voce e le mie suppliche.
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8.
Osservare la sua legge


119


2Beati
quelli che seguono i suoi insegnamenti


e
lo cercano con tutto il cuore.
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13Ripeto
con le mie labbra 



tutti
i giudizi della tua bocca.







        30Ho
scelto la strada della fedeltà,


ho
posto davanti ai miei occhi i tuoi ordini.







31Ho
aderito ai tuoi insegnamenti, Iavè,


che
io non resti deluso.







55
Ricordo
il tuo nome lungo la notte


e
osservo la tua legge, Iavè.







127Per
questo amo i tuoi comandamenti


più
dell’oro, più dell’oro fino.


123


1
A
te alzo
i miei occhi,


a
te che abiti nei cieli.


128


1
Beato
 chi teme Iavè


e
cammina nelle sue vie.


132


12Se
osserveranno i tuoi figli il mio patto




 e
i precetti che insegnerò ad essi,


 anche
i loro figli  regneranno per sempre”.
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137


4
Come
cantare i canti di Iavè


in
terra straniera?


139


19
Allontanatevi
da me, uomini sanguinari.


141


5Mi
punisca il giusto e il fedele mi rimproveri,


sarà
come desiderato olio sulla mia testa. 



Anche
quando fanno il male io continuo a pregare.







8
A
te, Iavè,
mio Dio, sono rivolti i miei occhi;


143


6Tendo
le mie mani a te,


davanti
a te sono come terra arida.







8
Fammi
conoscere la strada da seguire,


	perché
l’anima mia desidera te.


144


5Iavè,
avvicina il tuo cielo e scendi,







15
Beato
il popolo che possiede questi beni:


beato
il
popolo il cui Dio è Iavè.


147


	11Iavè
è contento di chi lo teme,


	di
chi spera nella sua grazia.
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        21.       
COMANDAMENTO


	160




1Meditare
giorno e notte


   la sua legge


1


2ma
trova gioia nella legge di Iavè,


 e medita
la sua legge giorno e notte. 



12


7Le
parole di Iavè sono sincere,


come
l’argento
puro,


raffinato
nel fuoco sette volte.


17


4
Seguendo
la parola delle tue labbra,


ho
evitato i sentieri del ladro.


5Il
mio cammino segue le tue orme,


i
miei piedi non sono indecisi.


18


23Ho
sempre osservato i suoi comandi,


non
ho mai dimenticato la sua legge;


24ma
sono stato puro davanti a lui


e
mi sono guardato dall’offenderlo.


25Iavè
mi premia secondo la mia onestà,


secondo
la purezza delle mie mani 



davanti
ai suoi occhi. 



31
La
via di Dio è diritta,
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2.
Perfezione, luce e gioia 



    della legge


19


8La
legge
di Iavè è perfetta, rinfranca il cuore;


la
testimonianza del Signore è fondata,


rende
saggio  chi è semplice.







	9I
comandi di Iavè sono giusti,


danno
gioia al cuore;


	gli
ordini di Iavè sono limpidi, aprono gli occhi.


25


4Fammi
conoscere, Iavè, le tue vie,


insegnami
a camminare per i tuoi sentieri.







8Buono
e giusto è Iavè:


egli
fa ritrovare la via giusta a chi sbaglia,







10Tutti
i sentieri di Iavè sono verità e grazia


per
chi osserva il suo patto e  la sua legge 
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  3.
Vivere nell’innocenza 



      per avere
sempre una casa


26


6Lavo
 le mie mani innocenti


e
danzo attorno  al tuo altare, Iavè,
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27


	11Insegnami,
Iavè, la tua via,


	guidami
sulla buona strada,salvami dai miei nemici.


32


8Ora
ti voglio insegnare la saggezza


t’indicherò
la via che devi seguire;


con
gli occhi su di te, ti consiglierò.


37


	27Sta’
lontano dal male e fa’
il bene,


	e
vivrai per sempre.
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4.
Coinvolgimento nel profondo


      e
testimonianza


37


31la
legge del suo Dio è nel suo cuore,


i
suoi passi non sono esitanti.


39


2Ho
detto:
“Vigilerò su di me


per
non peccare con la mia lingua;


porrò
un bavaglio alla mia bocca


quando
il malvagio mi sta dinanzi”.


40


7Non
hai voluto sacrificio e offerta,


gli
orecchi mi hai aperto.


Non
hai chiesto olocausto e vittima per la colpa.
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8Allora
ho detto: “Ecco, io vengo.


Sul
rotolo del libro di me è scritto,


       9che
io faccia la tua volontà.Mio
Dio, questo io voglio,


la
tua legge è nel profondo del mio cuore”.


49


4 Vi
dirò cose sagge,


e
dal mio cuore pensieri profondi; 



50


23Chi
sacrifica una vita di lode, questi mi onora,


a
chi s’incammina nella via del bene


porterò
la salvezza di Dio.


51


12
Crea
in me, o Dio, un cuore puro,


manda
in me uno spirito forte. 



58


2Voi
che avete il potere, fate veramente giustizia,


giudicate
con rettitudine gli uomini? 



61


7
durino
i suoi anni per molte generazioni.


8Regni
per sempre alla presenza di Dio;


proteggilo
con la tua misericordia e fedeltà.


62


11Non
ponete la fiducia nella prepotenza,


non
fatevi illusioni con le rapine;
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anche
se la ricchezza aumenta, 



non
attaccate il cuore.


67


	2Dio
sia buono con noi e ci benedica,


	illumini
il suo volto su di noi;


	3perché
comprendiamo sulla terra la tua via,


	e
tutte le genti conoscano la tua salvezza.
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   5.
Intimità con Dio


73


16Consideravo
attentamente per capire:


ma
era un tormento per me,


17finché
non entrai nei santuari di Dio


e
compresi qual è il loro destino.


81


10
Non
ci sia in mezzo a te un altro dio 



e
non
inginocchiarti
a un dio straniero.


86


11Indicami,
Signore,
la tua via,


perché
io cammini nella tua verità;


dona
fiducia al mio cuore perché tema il tuo nome.


93


5Il
tuo trono è stato saldamente stabilito;


nel
tuo tempio i santi ti glorificheranno


finché
dureranno i giorni, Iavè.
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97


10Voi
che amate Iavè, odiate il male:


	165




 



6. Ricerca della
giustizia


99


4
Re
potente che ami la giustizia,


tu
hai stabilito ciò che è giusto,


diritto
e giustizia tu eserciti in Giacobbe.







	7Parlava
loro da una colonna di nubi:


	custodirono
i suoi comandi




	e
la legge che aveva loro dato.


101


	3Non
porrò davanti ai miei occhi azioni disoneste;


	detesto
chi fa il male, non lo voglio vicino.


 



6
chi
cammina per la via dell’onestà


	sarà
mio servitore.


                                    102


22perché
in Sion si parli del nome di Iavè 



e
in Gerusalemme venga lodato,







23quando
i popoli si aduneranno insieme  



 e
con i vari
regni serviranno Iavè.
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103


17
la sua giustizia sopra i figli dei figli,


18sopra
quanti custodiscono la sua alleanza


e
ricordano di osservare i suoi comandamenti.


111


7Le
opere delle sue mani sono verità e giustizia,


i
suoi comandi sono tutti affidabili,




8stabili
per sempre, non cambiano nel tempo, 



dati
con fedeltà e rettitudine.
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7. Il
santo timore di Dio


112


1
Beato
l’uomo che teme Iavè


	e
trova grande gioia nei suoi comandamenti.


  119


1
Beati
i puri che sono sulla via giusta,


che
camminano nella legge di Iavè.







4
Tu
hai dato i tuoi precetti




perché
siano osservati con
diligenza.







8
Voglio
osservare i tuoi decreti:


non
abbandonarmi mai.


9Come
un giovane potrà tenere pura la sua via? 



Camminando
secondo le tue parole
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15Medito
sui tuoi comandamenti,


considero
le tue vie.







18
Aprimi
gli occhi perché io veda


le
meraviglie della tua legge.







19
Io
sono
come
straniero sulla terra,


non
nascondermi i tuoi comandi.







20
Io
mi consumo nel continuo
desiderio


dei
tuoi precetti in ogni tempo.







27
Fammi
conoscere la via dei tuoi precetti


e
mediterò i tuoi prodigi.







29Allontana
da me la via della menzogna,


concedimi
la grazia della tua legge.







40
Ecco,
desidero i tuoi comandamenti;


per
la tua giustizia fammi vivere.
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 8. La legge di
Dio, melodia  



                  dell’anima


119


54
i tuoi precetti sono canti per me,


nella
terra del mio pellegrinaggio. 
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57Iavè
è la mia
parte di eredità,


ho
promesso di custodire le tue parole.







58
Con
tutto il cuore ti ho supplicato,


fammi
grazia secondo la tua parola.







59Ho
esaminato le mie vie,


mi
sono orientato verso i tuoi comandamenti.







60Senza
tentennare ho preso la decisione


di
osservare i tuoi comandamenti.







61I
lacci degli empi mi hanno tenuto prigioniero,


ma
non ho dimenticato la tua legge.







67Prima
di essere umiliato ero fuori strada,


ma
ora osservo la tua parola.







72
Per me la legge della tua bocca 



vale
più
di mille pezzi d’oro e d’argento.







78
Siano
confusi i superbi che a torto mi opprimono;


io
mediterò la tua legge.







80
Sia
il mio cuore puro nel seguire i
tuoi precetti,


perché
non resti confuso


Pagina
179


83Io
sono come una botte in mezzo al fumo,


ma
non dimentico i tuoi insegnamenti.
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 9. La
verità dei comandamenti


119


86Tutti
i tuoi comandamenti sono verità;







89La
tua parola,
Iavè, è stabile nel cielo.


90
La
tua fedeltà dura per ogni generazione;


hai
fondato la terra ed essa è salda.







91Come
tu hai voluto tutto esiste fino ad oggi,


perché
ogni cosa è al tuo servizio.


92Se
la tua legge non fosse stata la mia gioia,


sarei
già venuto meno a causa della mia afflizione.


93Non
dimenticherò mai i tuoi precetti:


per
mezzo di essi mi fai vivere.







96Di
ogni cosa perfetta ho visto il limite,


ma
la tua legge va sempre al di là. 
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      10.
La saggezza frutto 



           dell’osservanza


119


97Quanto
amo
la tua legge, Iavè,


tutto
il giorno la medito.
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98Il
tuo comando mi fa più saggio dei miei nemici,


perché
 mi accompagna sempre.


99
Sono
più saggio di tutti i miei maestri,


perché
medito i tuoi insegnamenti.


100Sono
più saggio degli anziani,


perché
osservo i tuoi precetti.







 101Tengo
lontano i miei piedi da ogni via di male,


per
custodire la tua parola.


102Non
mi allontano dai tuoi giudizi,


perché
 tu mi hai istruito.







 103Quanto
sono dolci al mio palato le tue parole:


per
la mia bocca sono più del miele. 








104I
tuoi precetti mi rendono intelligente,


per
questo odio ogni menzogna.
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     11.
Luce sul cammino


119


105La
tua parola
è lampada per i miei passi,


luce
sul mio cammino.







106Ho
giurato per sempre


di
custodire i tuoi precetti di giustizia.
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109
La
mia vita è sempre in pericolo,


ma
non dimentico la tua legge.


112Ho
inclinato il mio cuore ai tuoi comandamenti,


sempre,
senza fine.


113Non
sopporto
gli animi incostanti,


io
amo la tua legge. 



114 Tu
sei mio rifugio e mio scudo,


spero
nella tua parola.







115Allontanatevi
da me voi che fate il male,


osserverò
i precetti del mio Dio.


116Dammi
forza secondo la tua parola e avrò vita,


non
deludermi nella mia speranza.


 



117Aiutami
e sarò salvo,


avrò
sempre davanti agli occhi i tuoi precetti.


124

insegnami i tuoi comandamenti.
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    12.
I comandamenti, 



    rifiuto della
menzogna


119


	128Per
questo ritengo giusti tutti i tuoi precetti


e
odio ogni via di menzogna.


	129Le
tue testimonianze
sono meravigliose,


	per
questo la mia anima le osserva.
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	130La
tua parola quando si manifesta, illumina,


	dona
saggezza ai semplici.


	131Apro
la bocca e sospiro,


	perché
desidero i tuoi comandamenti.







140La
tua parola è purissima,


il
tuo servo l’ama.







144
I tuoi insegnamenti sono giusti  per sempre,


fammeli
comprendere e avrò la vita.







147
spero
sulla tua parola.


148Prego
di notte,


per
meditare sulle tue promesse


163
Odio
il falso e lo detesto,


amo
la tua legge.







167La
mia anima custodisce i tuoi insegnamenti


e
li ama sopra ogni cosa.







176Mi
sono perso come pecora smarrita, 



cerca
il tuo servo,


perché
non ho dimenticato i tuoi comandamenti.
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	22.AZIONI
	 BUONE




	172









1. Giustizia,
lealtà


1


1Beato
l’uomo
che non frequenta i malvagi,


non
fa parte del gruppo dei peccatori


e
non siede in compagnia degli stolti;


4


6Offrite
sacrifici di giustizia e confidate in Iavè.


 15


Iavè,
chi abiterà nella tua tenda?


Chi
può stare sul tuo santo monte?







2L’uomo
che è onesto, fa le cose giuste 



e
dice la verità cha ha nel cuore,







3non
si lascia trascinare dalla lingua,


non
rovina il suo prossimo


e
non copre di insulti il suo vicino.
 



           



4Ai
suoi occhi è spregevole il malvagio,


ma
onora chi teme Iavè.


Anche
se giura a suo danno, mantiene la parola;
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	5non
presta denaro a interesse,


	e
non accetta regali contro l’innocente.


16


	4Io
non verserò le loro libazioni di sangue


	né
pronunzierò con le mie labbra i loro nomi.


17


3
La mia bocca non manca alla parola data,


4come
gli altri uomini.


18


21Iavè
mi tratta secondo giustizia,


mi
ripaga secondo l’innocenza delle mie mani;


22perché
ho seguito le vie di Iavè,


non
mi sono allontanato da lui nel peccato.


24


	3Chi
salirà il monte di Iavè,


	chi
starà nel suo luogo
santo?


	4Chi
ha mani innocenti e cuore puro,


	chi
non segue le menzogne,


	chi
non giura a danno del suo prossimo.


25


12
Chi è
l’uomo che teme Iavè?


A
chi lo teme Iavè insegna il cammino da seguire.


21
Mi
proteggano l’integrità
e la
rettitudine,


perché
in te ho sperato.


Pagina
185


26


1
Iavè,
fammi
giustizia:


io
sono sempre stato onesto,


mi
sono fidato di te, non ho mai dubitato.


 



3
La
tua bontà è davanti ai miei occhi


e
nella fedeltà a te dirigo i miei passi.


11Io
invece cammino nell’innocenza;


31


20Quanto
è grande la tua bontà, Iavè,


che
hai riservato per coloro che ti temono.


32


2Beato
l’uomo a cui Iavè non rimprovera alcun male


e
che nel suo spirito non trama inganni.


34


14Tieni
lontano la lingua dal male,


le
labbra da parole bugiarde.
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2.
Fare il bene, vivere con fede


37


3Confida
in Iavè e comportati  bene;


porta
avanti i tuoi impegni e vivi sereno.







7
Medita
in silenzio davanti a Iavè
e spera in lui;


non
irritarti per chi ha successo,


per
l’uomo che cerca sempre il guadagno.


Pagina
186


  26Egli
ha sempre compassione e dá in prestito,


	per
questo i suoi figli sono  una benedizione.







34Cerca
Iavè e cammina nella sua via:


ti
esalterà e tu erediterai la terra


40


5Beato
l’uomo che pone la fiducia in Iavè


e
non segue gli arroganti,


né
le persone false.


8
Sul
rotolo del libro di me è scritto,


9che
io faccia la tua volontà.
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 3.
Prendersi cura dei deboli


41


2Beato
l’uomo che ha cura del povero,


il
Signore lo libera nel giorno della sventura. 








13Io
mi sono mantenuto fedele a te,


e
tu mi fai stare alla tua presenza per sempre.


45


8Hai
amato la giustizia e odiato l’empietà:


Per
questo Iavè, tuo Dio, ti ha unto


con
olio di esultanza, preferendoti agli altri.
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50


23Chi
sacrifica una vita
di lode, questi mi onora,


a
chi s’incammina nella via del bene


porterò
la salvezza di Dio.


51


	8Ma
tu cerchi la verità nell’intimo


15Insegnerò
a chi sbaglia la tua strada,


56


14
Hai
custodito i miei piedi dalla caduta,


perché
io cammini alla tua presenza


nella
luce di quanti sono in vita, o Dio.


66


18
Se
nel mio cuore avessi cercato il male,


il
Signore non mi avrebbe ascoltato.


72


12Egli
libererà
il povero che grida


e
il misero che nessuno aiuta,


13avrà
compassione del debole e del povero


e
salverà l’anima degli infelici.


14Libererà
la loro anima dall’oppressione, 



il
loro sangue ha molto valore ai suoi occhi. 
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4.
Vivere con rettitudine


84


12
Iavè concede grazia e gloria,


non
rifiuta nessun bene a chi cammina nell’onestà.
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86


11Indicami,
Signore,
la tua via,


perché
io cammini nella tua verità;


89


16Beato
il popolo che grida di gioia, Iavè,


  e
cammina nella luce della tua presenza:


96


7Date
a Iavè, o famiglie dei popoli,


date
a Iavè gloria e potenza,


8date
a Iavè la gloria dovuta al suo nome.
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5. Servire il
Signore nella gioia


100


2
servite
il Signore con
gioia,


101


2Percorrerò,
con intelligenza,  la strada degli onesti:







	4Allontanerò
da me il cuore perverso,


	non
voglio conoscere la persona malvagia.


103


20Benedite
Iavè, voi tutti suoi angeli,


che
siete potenti, che osservate i suoi comandi,


106


3Beato
chi agisce con giustizia


e
pratica il diritto in ogni tempo.
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107


	22Offrano
a lui sacrifici di ringraziamento,


	raccontino
con gioia quello che ha fatto.


111


10Il
timore di Iavè è principio della sapienza,


sa
agire colui che lo mette in pratica.
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6.
Donare largamente ai poveri


112


   4la
luce spunta nelle tenebre per il giusto; 



  egli è buono,
misericordioso, onesto.







9Egli
distribuisce con generosità ai poveri,


la
sua giustizia rimane per sempre,


la
sua forza s’innalza nella gloria.


116


9
Camminerò
alla presenza del Signore


sulla
terra dei viventi.


119


1
Beati i puri che sono sulla via giusta,







3Non
fanno ingiustizie, camminano
nelle sue vie.







11Custodisco
nel cuore le tue parole


per
non peccare contro di te.
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	178




7.
Seguire con gioia


   i   
comandamenti


119


14Trovo
tanta felicità nel seguire i tuoi ordini 



come
se avessi  tutte le ricchezze.







22Tieni
lontane da me vergogna e disprezzo,


	perché
io osservo le tue leggi.







51I
prepotenti mi umiliano continuamente,


ma
io non abbandono la tua legge.







121Mi
sono comportato
secondo diritto e giustizia;


non
abbandonarmi ai miei oppressori.







159
Vedi
che io amo i tuoi precetti,
Iavè,







168
Osservo
i tuoi decreti e i tuoi insegnamenti:


tutte
le mie vie sono davanti a te. 



126


	6Nell’andare,
se ne va e piange,                   



	portando
la semente da gettare,
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	179




  8.Camminare
nelle vie 



      del Signore


128


1
Beato
chi teme Iavè


e
cammina nelle sue vie.


132


3 “Non
entrerò nella mia
tenda,




non
starò nel mio giaciglio,


 



4non
darò
sonno ai miei occhi  



né
riposo alle mie palpebre,







5finché
non trovi un luogo
per Iavè,


139


21
Non
odio, forse, Iavè,
quelli che ti odiano


e
non detesto quelli
che ti combattono?


141


2
Come
incenso salga a te la mia preghiera,


le
mie mani alzate come sacrificio della sera.


143


10Insegnami
a fare la tua volontà,


145


19Realizza
il desiderio di quelli che lo temono,


ascolta
il loro grido e li salva.
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	23.PREMIO









	180




1.
Sentire la vita che fluisce


                        in
noi


1


3Egli
è come albero piantato lungo corsi d’acqua,


che
darà frutto nella sua stagione


e
le sue foglie non cadranno mai;


tutto
ciò che fa riesce.


5


13Iavè,
tu benedici il giusto:


	come
scudo lo protegge la tua grazia.


15


5
Colui
che si comporta in questo modo


	è
al sicuro per sempre.




18


26
Con
l’uomo buono tu sei buono


con
l’uomo fedele tu sei fedele.


21


	4Gli
vieni incontro con i tuoi doni;


	gli
poni sul capo una corona di oro fino.
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	181




  2. 
 Sentirsi
benedetti da Dio


24


	5Chi
agisce in questo modo  è benedetto da Iavè,


	e ottiene giustizia
da Dio sua salvezza.




31


24
Iavè
protegge i suoi fedeli


32


10
ma chi confida in Iavè è pieno di grazia.


34


13C’è
qualcuno che desidera la vita


e
desidera molti anni per avere prosperità?


14Tieni
lontano la lingua dal male,


le
labbra da parole bugiarde.
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  3.   Sentirsi
costruttori 



       dell’ambiente


37


9
ma
chi spera in Iavè avrà
la terra.







18Iavè
si prende cura della vita dei buoni,


la
loro eredità durerà per sempre.


 19Non
saranno turbati nel tempo della sventura


e
quando avranno fame troveranno cibo.


22
Chi
è benedetto da Dio possederà la terra,
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29
I
giusti erediteranno
la
terra


e
la abiteranno per sempre.







34Cerca
Iavè e cammina nella sua via:


ti
esalterà e tu erediterai la terra


37
l’uomo
di pace avrà una discendenza.
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4.
Avvertire la presenza di Dio


41


13Io
mi sono mantenuto fedele a te,


e
tu mi fai stare alla tua presenza per sempre.


45


17I
tuoi figli succederanno ai tuoi padri;


li
farai capi su tutta la terra.


	18Farò
ricordare il tuo nome 



di
generazione in generazione,


e
i popoli ti loderanno in eterno, per sempre.


58


12Gli
uomini potranno dire:


“C’è
un premio per il giusto,


	c’è
Dio che fa giustizia sulla terra!”.


61


6
hai
dato l’eredità a chi teme il tuo nome.


68


10O
Dio, facevi cadere pioggia scrosciante, 



rinvigorivi
il tuo popolo sfinito, tua eredità.
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	5.Sentirsi
	produttivi 
	




                                                                     
    72


15Vivrà
e gli sarà dato oro di Sceba;


per
lui si pregherà continuamente,


sarà
benedetto ogni giorno







16Sulla
terra abbonderà il grano,


ondeggerà
sulle cime dei monti;


le
spighe saranno rigogliose come il Libano,


le
città germoglieranno come l’erba della terra.







17Il
suo nome sia per sempre davanti al sole.


In
lui saranno benedetti


tutte
i popoli della terra e tutti lo diranno beato.


75


11
crescerà
la potenza dei giusti.


81


17Con
fiore di frumento  nutrirei Israele




e
lo sazierei con miele di roccia”.


84


12
Iavè
concede grazia e gloria,


non
rifiuta nessun bene


a
chi cammina nell’onestà.
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92


13Il
giusto fiorirà come palma,


crescerà
come cedro del Libano;


14piantati
nella casa di Iavè,


fioriranno
negli atri del nostro Dio.







15Daranno
frutti anche nella vecchiaia,


continueranno
ad essere vegeti e rigogliosi,


16per
annunziare quanto è giusto Iavè.


Egli
è mia roccia, in lui non c’è ingiustizia.







	185




6.
Lasciare un buon ricordo di sé


102


29I
figli dei tuoi servi avranno una casa,


la
loro discendenza sarà stabile davanti a te. 



109


28Essi
maledicono, ma tu benedirai;


quando
si alzeranno, resteranno confusi,


ma
il tuo servo si rallegrerà.


112


3Nella
sua casa prosperità e ricchezza,


la
sua giustizia rimane per sempre.


6Egli
non sarà mai in pericolo.


Il
giusto sarà sempre ricordato.
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       115


13

Iavè
benedice quelli che lo temono,


benedice
i piccoli e i grandi.


      125


4Fa’
del bene, Iavè,
ai
buoni, 



a quelli che hanno la giustizia
nel cuore.


126


6

ma
nel tornare, viene con gioia,


	portando
i suoi fasci di
raccolto.
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24.      PECCATO, MALE


	186









1. Congiurare
contro l’eletto


               di
Dio


1Perché
i popoli
si ribellano ?


perché
congiurano senza motivo?







2si
uniscono i re della terra


e
i governanti si accordano insieme


contro
Iavè e contro il suo Messia:


3“Rompiamo
le catene,


gettiamo
via le funi che ci legano”.
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   2.
Falsità,  adulazione


5


	10La
bocca dei miei nemici è piena di bugie,


	il
loro cuore è pieno di malizia;


	la
loro gola è un fossa aperta,


	la
loro lingua è tagliente e ingannatrice.


7


 4Iavè
mio Dio, se ho fatto del male,


se
le mie mani hanno fatto ingiustizie,


5se
mi comportassi male con chi mi è amico,


se
approfittassi di chi mi è avversario. 
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 3.
Preparare strumenti di morte


7


13Vedi
che il mio nemico affila la spada,


e
tende l’arco e prende la mira.


14Ma
contro se stesso  prepara strumenti di morte


e
frecce di fuoco.







15Ecco,
fa solo  ingiustizie,


concepisce
malafede e  partorisce menzogna.


9


26
non
si cura dei tuoi comandamenti,


calpesta
tutti i suoi avversari.


27Egli
pensa: “Nessuno mi vincerà,


vivrò
sempre senza disgrazie”.


 



28La
sua bocca è piena di maledizioni, 



di
imbrogli e d’inganni,


nelle
sue parole c’è violenza e malafede.


29Sta
in agguato dietro le case,


dai
nascondigli uccide l’innocente.







30I
suoi occhi spiano il debole,


sta
in agguato nascosto come leone nel cespuglio


Sta
in agguato per ghermire il debole,


lo
attira nella trappola e lo sbrana.
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31Striscia,
si china, si piega


con
tutta la sua forza si avventa sui deboli.
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4.
Ignorare la presenza di Dio


9


32
Egli
pensa:
“Dio dimentica,


ha
nascosto la sua faccia, non si accorge di nulla”.


12


4
Iavè, elimina le labbra bugiarde,


la
lingua che dice parole arroganti,







 5quanti
dicono: “La lingua è la nostra forza,


ci
difendiamo con le nostre labbra:


chi
potrà dominarci?”.


14


1
Lo
stolto pensa: «Non c’è Dio».


Sono
corrotti, fanno cose abominevoli:


nessuno
più si
comporta
bene.









3
Tutti
hanno traviato, sono tutti corrotti;


più
nessuno fa il bene, neppure uno.







4Ma
perché non comprendono nulla, 



sono
tutti delinquenti,


divorano
il mio popolo come il pane,


non
cercano Iavè?
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5Per
questo tremeranno di spavento,


perché
Dio sta dalla parte degli oppressi.


6Voi
ridete delle speranze del povero,


16


3I
potenti costruiscano pure i loro idoli


17


10
Essi
hanno chiuso il loro cuore,


le
loro bocche parlano con arroganza.


21


12Perché
si sono ribellati contro di te,


hanno
tramato insidie senza avere successo.


26


4Non
siedo a tavola con gli uomini falsi


e
non frequento gli ingannatori.


5Odio
l’alleanza dei malvagi,


non
mi associo con gli ipocriti.


10Nelle
loro mani è la perfidia,
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    5.
Pace sulle labbra, 



       malizia
nel cuore


28


3Non
punirmi con i malvagi,


con
quelli che compiono il male.


Parlano
di pace al loro prossimo,


ma
hanno il tradimento nel cuore.
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5
Poiché
non hanno
compreso l’agire di Iavè


e
le opere delle sue mani,


30


7Nella
mia presunzione ho detto:


“Nulla
mi farà cadere!”.
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       6.
Servire gli idoli


31


7
Tu
odi
chi serve idoli falsi,


32


 9Non
essere come il puledro e come il mulo,


privi
d’intelligenza;


33


10Il
Signore annulla i progetti dei popoli,


rende
vani i loro  piani.


34


22Il
male uccide il prepotente


e
chi odia il giusto sarà punito.


35


7
Poiché
senza motivo mi hanno teso una rete,


senza
motivo mi hanno scavato una fossa.







12mi
ricambiavano male per bene:


volevano
rovinarmi.
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	192




	7.
	Godere della caduta degli   altri




35


15Ma
appena caddi, essi fecero festa, 



si
accordarono  contro di me 



per
colpirmi alle spalle







20Poiché
essi non parlano di pace,


contro
gli umili della terra preparano imbrogli.


21Spalancano
contro di me la loro bocca;


 dicono
con disprezzo:


 “Abbiamo
visto con i nostri occhi!”.
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8.
Assenza del timore di Dio


36


2Il
male
seduce il peccatore


nell’intimo
del suo cuore,


davanti
ai suoi occhi non esiste timor di Dio.


50


17tu
che non segui le regole


e
getti le mie parole dietro le spalle?


 



18Se
vedi un ladro, vai a rubare con lui;


e
ti fai compagno degli adùlteri.


19Apri
la tua bocca al male


e
la tua lingua tesse imbrogli.
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20In
compagnia, parli contro tuo fratello,


getti
disonore contro il figlio di tua madre.


51


6
Ho peccato contro di te, solo contro te, 



ho
fatto quello che è male ai tuoi occhi;


52


3Perché
ti vanti del male


tu
che
ti ritieni fedele
di Dio?







4Pensi
solo a distruggere;


la
tua lingua è come lama affilata,


metti
in opera solo malefici.







5Ami
il male più del bene,


la
menzogna più della verità.







6Fai
di tutto per portare rovina,


o
lingua piena d’inganni.  
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  9.
Negare l’esistenza di Dio


53


 2Lo
stolto
dice nel suo cuore:


“Dio
non c’è”.


Sono
corrotti, fanno cose malvagie,


nessuno
si comporta bene.
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4Tutti
camminano nella via del
male,


tutti
sono corrotti;


nessuno
si comporta bene; neanche uno.







	5Non
sono forse i malfattori, 



 quelli
che divorano il mio popolo, 



 hanno
mangiato  il pane e non invocano Dio?


54


5poiché
i prepotenti si levano contro di me 



e
furiosi attentano alla mia vita,


essi
non pongono Dio davanti a sé. 
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10. Vivere nella
violenza 



    e nelle contese


55


10c

ho
visto nella città violenza e discordie.







11Giorno
e notte vanno in giro sulle sue mura,







12All’interno
tradimenti,


e
non cessano nelle sue piazze violenze e insidie







13Non
 mi insulta un nemico,


lo
comprenderei;
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Non
sono attaccato da un rivale,


da
cui mi difenderei.







20b
Loro
non cambieranno


perché
non temono Dio.







21Ognuno
ha alzato la mano contro i suoi amici,


ha
violato il suo patto.
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 11.
Avere nel cuore la guerra


55


22I
complimenti della sua bocca sono untuosi,


ma
il suo cuore è crudele;


	scorrono
come l’olio le sue parole,


	ma
sono spade.


58


3Voi
nel cuore covate delitti,


sulla
terra le vostre mani seminano violenze.


59


4Perché
insidiano la mia anima;







7
Ritornano
a sera e ringhiano come cani,


si
aggirano per la città.
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8Vomitano
dalla loro bocca,


hanno
spade sulle labbra. Ma chi ascolta?.







15Rientrano
a sera e ringhiano come cani,


si
aggirano per la città;


16se
non sono sazi,


tutta
la notte vagano in cerca di cibo


62


	5Pensano
solo di farli cadere dall’alto,


	godono
della menzogna.


	Con
la bocca benedicono,


e
nel loro cuore maledicono. 



64


4Hanno
reso tagliente come spada la loro lingua,


scagliano
parole amare come frecce,


5per
colpire a tradimento l’innocente;


per
colpirlo d’improvviso senza esitazione.







6Fanno
il male con ostinazione,


tutti
insieme nascondono tranelli;


dicono:
“Chi li vedrà?”.







7Pensano
cose malvagie,


preparano
con cura i loro tranelli:


l’uomo
è un baratro e il suo cuore un abisso.
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69


27perché
infieriscono su colui che hai percosso,


e
godono del dolore di chi tu hai ferito.
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    12.
  Invidiare
i potenti


73


2Per
poco non inciampavano i miei piedi,


e
quasi venivano meno i miei passi,







3quando
ho invidiato i prepotenti,


perché
vedevo il successo dei malvagi.







4Non
ci sono ostacoli per loro,


sano
e florido è il loro corpo.







5Non
conoscono le sventure della vita


e
non sono colpiti da malattie come gli altri.







6Per
questo sfoggiano la loro prepotenza


e
hanno come vestito la violenza.







7I
loro occhi emergono dal grasso,


i
pensieri del loro cuore sono malvagi.







8Pensano
e parlano con malizia di violenze,


minacciano
dall’alto con prepotenza.
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9Mettono
la loro bocca in  cielo


e
la loro lingua percorre la terra.







10Per
questo il mio popolo si dirige a loro,


e
beve come acqua da loro.







11Dicono:
“Come fa Dio a sapere?


nell’Altissimo
c’è forse conoscenza?”.
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  13. 
Ammassare ricchezze


73


12Proprio
questi sono i senza Dio:


impassibili,
aumentano sempre le ricchezze.


74


4I
tuoi avversari hanno ruggito
nelle
tue assemblee,


hanno
messo le loro insegne.







5Come
chi alza la scure
tra
i rami dell’albero,


	6con
scure e  martelli,


	hanno
distrutto tutte le opere.







	7Hanno
incendiato il tuo santuario,


hanno
demolito e profanato la dimora del tuo nome;


	8Hanno
detto nel loro cuore: “Distruggiamo tutto”;


 hanno
incendiato tutti i santuari di Dio nel paese.
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78


10Non
osservarono il patto di Dio


e
si rifiutarono di camminare nella sua legge.







17Ma
continuarono a peccare contro di lui,


ribellandosi
all’Altissimo nel deserto.







18Tentarono
Dio nel loro cuore,


rivendicando
cibo con bramosia;
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14. Mormorare
contro Dio


78


19parlarono
contro Dio


dicendo:
“Forse che Dio


può
preparare una mensa nel deserto?”.







20b

“Forse
potrà dare anche pane


o
preparare carne per il suo popolo?”.







32Nonostante
questo continuarono a peccare


e
non credettero ai suoi prodigi.







36lo
ingannavano con la bocca


e
gli mentivano con la lingua;


Pagina
211


37il
loro cuore non era sincero con lui




e
non rimasero fedeli alla sua alleanza.







40Quante
volte lo provocarono nel deserto,


lo
offesero in quei luoghi aridi! 








56Ma
tentarono e si ribellarono a Dio, l’Altissimo,


non
osservarono i suoi comandamenti.







57Si
tirarono indietro, 



lo
tradirono come i loro padri,


si
rivoltarono come un arco allentato.







58Accesero
la sua ira 



frequentando
gli altari pagani


e
seguendo i loro idoli lo resero geloso. 



79


	3hanno
versato il loro sangue come acqua


Intorno
a Gerusalemme e nessuno seppelliva. 



80


17Muoiano
alla minaccia del tuo volto.


quelli
che la bruciarono e la tagliarono.
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15.
Non ascoltare la voce di Dio


81


12
Ma
il mio popolo non ha ascoltato la mia voce
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82


2“
Fino
a quando
sarete giudici ingiusti


e
sosterrete i prepotenti?







5Non
sanno niente e non comprendono,


camminano
nelle tenebre;


tremano
tutte le fondamenta della terra.


83


4Contro
il tuo popolo tramano insidie


e
congiurano contro quelli che proteggi.


 



5Hanno
detto: “Venite, distruggiamo quel popolo


e
il nome di Israele non sia più ricordato”.







6Tutti
insieme hanno congiurato,


contro
di te hanno stretto un’alleanza:


7le
tende di Edom e gli Ismaeliti,


Moab
e gli Agareni,


8Gebal,
Ammon e Amalek


i
Filistei con gli abitanti di Tiro.







13
essi
dicevano:


«I
pascoli di Dio conquistiamoli per noi».


86


14
non
pongono te davanti ai loro occhi.
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16.
Calpestare e uccidere


94


5
Iavè,
calpestano il tuo popolo,


opprimono
la tua eredità.







6
Uccidono
la vedova e il forestiero,


tolgono
la vita agli orfani.







7Dicono:
“Iavè non vede,


il
Dio di Giacobbe non se ne accorge”.
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17.
Indurire il proprio cuore


95


8
Se oggi ascoltate la sua voce:


 “Non
indurite il cuore, come a Meriba, 



come
nel giorno di Massa nel deserto,







9quando
i vostri padri mi tentarono: 



mi
misero alla prova


pur
avendo visto le mie opere.


101


	5Distruggerò
chi calunnia in segreto il prossimo;


	non
tollererò occhi sprezzanti e cuore superbo.
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8Eliminerò
continuamente gli empi del paese,


per
estirpare dalla città di Iavè i malfattori.
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    18.
Fabbricare idoli


106


13Ma
dimenticarono in fretta le sue opere,


non
ebbero fiducia nella sua promessa,







14nel
deserto bruciarono di desideri,


nel
deserto tentarono Dio.







19Si
fabbricarono un vitello sull’Oreb,


adorarono
un’immagine di metallo fuso;







20sostituirono
la loro gloria


con
la figura di un toro che mangia l’erba.







21Dimenticarono
Dio che li aveva salvati,


che
aveva operato in Egitto cose grandi, 








24Disprezzarono
un paese di delizie,


non
si fidarono della sua parola.







25Mormorarono
nelle loro tende,


non
ascoltarono la voce di Iavè.
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28Si
misero sotto il giogo di Baal-Peor


e
mangiarono i sacrifici dei morti,







32
Lo
irritarono anche alle acque di Meriba









34Non
sterminarono i popoli


come
aveva ordinato Iavè,


35ma
si mescolarono con le nazioni


e
impararono le loro opere di
male.







36Servirono
i loro idoli


che
divennero per loro un laccio.







37Immolarono
i loro figli


e
le loro figlie ai demoni.







38Sparsero
sangue innocente,


il
sangue dei figli e delle figlie


versato
in sacrificio agli idoli di Canaan;


la
terra fu profanata dal sangue,







39si
contaminarono con le opere loro,


si
macchiarono con i loro delitti.


43Molte
volte li liberò;


ma
essi continuarono a ribellarsi 
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107


11
perché
si erano ribellati alla parola di Dio


e
avevano disprezzato il disegno dell’Altissimo.







17Stolti
per
le loro ribellioni,


soffrivano
per i loro peccati;


18rifiutavano
ogni tipo di cibo


ed
erano ormai sulla porta della morte




109


1
Dio
della mia lode, non tacere,







2
poiché
contro di me si sono aperte


la
bocca dell’empio e dell’uomo di frode;


parlano
di me con lingua di menzogna.
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19. Non usare
misericordia


109


3Mi
affrontano con parole di odio,


mi
combattono senza motivo.







4Ripagano
la mia amicizia con accuse;


ma
io sono in preghiera.







5Mi
restituiscono male per bene


e
odio in cambio di amore.
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16Perché
non si è ricordato di usare misericordia


e
ha perseguitato l’afflitto e il povero


e
ha fatto morire chi ha il cuore angosciato.







17Amò
la maledizione: essa  ricada su di lui!


Rifiutò
la benedizione: questa resti lontana da lui!







 18Si
coprì di maledizione come di un vestito:


essa
è penetrata come acqua nel suo intimo


119


29Allontana
da me la via della menzogna,


137


	3Là
ci chiedevano di cantare


	coloro
che ci avevano deportato,


e quelli
che ci distruggevano, canzoni di gioia:


	“Cantateci
i canti di Sion!”.
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20.
Parlare con inganno


139


20Essi
parlano contro di te bestemmiando:


	i
tuoi nemici usano il tuo nome per la menzogna.


140


2
proteggimi
dall’uomo violento,


3da
quelli che covano sventure nel cuore


e
ogni giorno fanno guerre.
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4Affilano
la lingua come serpenti;


veleno
di vipera è sotto le loro labbra.


144


8
La
loro bocca dice menzogne


e
con la destra alzata, giurano il falso.
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	25.
	CASTIGO




	206









1. La vita dispersa
nel vento


1


4Non
così, non così i malvagi:


sono
come paglia che il vento disperde; 








5perciò
i malvagi crolleranno nel giudizio,




e
i peccatori nell’assemblea dei giusti.


2


4Se
ne ride chi
abita i cieli,


li
commisera dall’alto il Signore.







9Distruggerai
i popoli con scettro di ferro,




come
vasi di terra li frantumerai”.


3


Hai
colpito in faccia i miei nemici,


hai
spaccato i denti ai malvagi.


5


6
Tu
non sopporti chi fa il male,


7fai
morire i bugiardi.
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   2.
Vittime delle proprie trame


5


11Puniscili,
o Dio, distruggi i loro progetti,


	per
tanti loro delitti scacciali,


	perché
si sono ribellati a te.


7


	6allora
il mio nemico m’insegua e mi raggiunga,


	mi
prenda e mi faccia cadere,


	mi
metta sotto i piedi 



 e
faccia scorrere il mio sangue nella polvere.







16Egli
scava un pozzo profondo


e
cade nella fossa che ha fatto con le sue mani.







17La
sua violenza ricade sulla sua testa,


la
sua prepotenza gli spacca la testa.


9


6
hai
cancellato per sempre il loro nome.


 7Il
nemico è stato vinto e distrutto per sempre,


 le
sue città le hai ridotte a macerie,


 il
loro nome non esiste più.







16Gli
invasori sono caduti 



nella
fossa che avevano scavata,


sono
rimasti impigliati nella rete che hanno teso.
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17
il
prepotente è caduto nella trappola 



da
lui stesso fatta


21Iavè,
falli tremare di spavento


perché
capiscano che sono uomini mortali







36Spezza
il braccio del violento e del malvagio; 



punisci
la sua prepotenza e distruggila.
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3. Un’esistenza
di terrore


11


6Farà
piovere sui prepotenti


brace,
fuoco e zolfo,


li
attende un fuoco devastante.


 12


4
Iavè, elimina le labbra bugiarde,


la
lingua che dice parole arroganti,


14


5Per
questo tremeranno di spavento,


perché
Dio sta dalla parte degli oppressi.


18


15Scagliò
i suoi fulmini e disperse i miei nemici,


con
i suoi lampi li terrorizzò.







16Allora
apparve il fondo del mare,


si
scoprirono le fondamenta del mondo,
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per
la tua minaccia, Iavè,


per
la tua terribile ira.







27
ma sei astuto con
chi è falso.


21


10Li
renderai come legna che brucia,


	nel
giorno in cui apparirai:


25


3Chiunque
spera un aiuto da te non resti deluso,


ma
trovi vergogna chi tradisce per un nulla.


27


2
sono essi, oppressori e nemici,


a
inciampare e cadere.
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4.
Distrutti dalle proprie mani


28


4Castigali
secondo la loro azioni e
la loro malafede.


Ripaga
il male delle loro mani,


rendi
loro quanto meritano.


31


18
siano
confusi gli empi, tacciano negli inferi.







24
Iavè
castiga  duramente i prepotenti.


32


10Il
prepotente va incontro a molti mali,
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35


4Siano
umiliati e coperti di vergogna


quelli
che vogliono la mia morte;


siano
messi in fuga, coperti di vergogna,


quelli
che vogliono la mia rovina.







5Siano
come paglia in balìa  del vento


e
l’angelo di Iavè li disperda;


6la
loro strada sia buia e fangosa


quando
li insegue l’angelo di Iavè.







8Li
colga la sventura all’improvviso,


li
catturi la rete che hanno tesa,


cadano
nella fossa preparata per me. 
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          5.
Senza futuro


36


13
Ecco,
sono caduti i malfattori,


sono
a terra,
non possono rialzarsi. 



37


2Come
fieno presto verranno tagliati,


saranno
falciati come erba dei prati.


9poiché
i prepotenti saranno privati di tutto,


ma
chi spera in Iavè avrà la terra.
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15La
loro spada colpirà il loro cuore


e
i loro archi si spezzeranno.







20I
prepotenti  saranno distrutti,


i
nemici di Iavè bruceranno


come
l’erba dei prati,


tutti
come fumo spariranno.







22
ma
chi è maledetto sarà distrutto.







28
i
prepotenti saranno puniti per sempre


e
la loro discendenza sarà distrutta.







36sono
ripassato e non c’era più,


l’ho
cercato, ma non l’ho trovato.







38Ma
tutti i prepotenti spariranno,


la
discendenza degli empi sarà distrutta.
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  6.
Castigo come correzione


39


11Allontana
da me i tuoi colpi:


sono
schiacciato dal peso della tua mano.


12Punendo
il suo peccato tu correggi l’uomo;


corrodi
come tarlo ciò che gli è più caro.


Ogni
uomo è solo un soffio.


Pagina
225


40


15Provino
vergogna e confusione


quanti
vogliono farmi morire.


Tornino
indietro coperti di vergogna


quelli
che godono della mia rovina.







16Restino
confusi e pieni di vergogna


quelli
che si fanno beffa di me.


 44


20ma
tu ci hai colpito in un luogo di sciacalli


e
ci hai coperti di ombre di morte.


48


7Là
furono presi dal terrore,


trasalirono
come donna nel parto,


       8come
al vento orientale che
squarcia le navi di Tarsis.
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7.
Dimorare nei sepolcri


49


11Muore
la persona istruita;


muoiono
insieme lo stupido e l’insensato 



e
lasciano ad altri le loro ricchezze.







12La
tomba sarà la loro casa per sempre,


la
loro casa per tutte le generazioni,


anche
se il loro nome risuona sulla terra.
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13Ma
l’uomo nella prosperità non comprende,


è
simile agli animali che muoiono.


14Questo
è il destino di chi confida in se stesso,


la
fine dei prepotenti.







    15Come
pecore precipitano nello Sheol,


  condotti
dalla morte;


  scenderanno
a precipizio nel sepolcro,


  Lì
finirà
la loro gloria: lo Sheol sarà la loro casa.


    20raggiungerà
i suoi padri


	che
non vedranno mai più la luce.


52


7Per
questo Dio ti distruggerà per sempre,


ti
porterà via, ti strapperà dalla tenda


e
ti sradicherà dalla terra dei vivi.







8I
giusti vedranno, 
avranno
il timore di
Dio


e
di lui rideranno:


9“Ecco
l’uomo potente   



che
non ha posto in Dio la sua forza,


ma
confidava nella sua grande ricchezza


e
si vantava della sua prepotenza”.


53


6
Dio
ha disperso le ossa di chi assedia,


	sono
coperti di vergogna perché Dio li ha respinti.
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8. La
morte nel cuore


55


16Li
prenda la morte,
precipitino
vivi negli inferi;


perché
il male è nella loro casa, e nel loro cuore.







	24Tu,
Dio, farai scendere nella fossa


	gli
assassini e i traditori:


 essi
non vivano neppure metà dei loro giorni.


	Io
invece confido in te.


57


7
hanno
scavato davanti a me una fossa


e
vi sono caduti.


58


8Svaniscano
come acqua che si perde,


secchino
come erba calpestata.


59


12
Non
ucciderli, perché il mio popolo non dimentichi,


disperdili
con la tua potenza e abbattili,


Signore,
nostro scudo.







13
Peccato
è la parola delle loro labbra,


cadano
nel laccio del loro orgoglio


per
le bestemmie e le menzogne che pronunziano.


63


10Quanti
cercano la mia rovina


precipiteranno
nel profondo della terra, 
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11saranno
gettati sulla spada,


saranno
dati in cibo agli sciacalli.







12
sarà chiusa la bocca di chi dice menzogne.
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         9.
Colpiti da Dio


64


8Ma
Dio li colpisce con le sue frecce:


all’improvviso
cadono feriti a morte,


9la
loro stessa lingua li fa cadere;


chi
li vede, scuote la testa.


68


22Ma
Dio schiaccerà la testa dei suoi nemici,


 la
testa superba di chi commette delitti.


31
disperdi
i popoli che amano la guerra.


69


23La
tavola preparata sia per essi una trappola


e,
per loro che sono sicuri,
una
insidia.


24i
loro occhi si oscurino, non vedano;


i
loro fianchi tremino e cadano.


70


3
Siano
umiliati e si vergognino


quanti
vogliono la mia rovina.


Fuggano
per la vergogna


quanti
.odono per le mie disgrazie
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71


  13I
miei nemici siano svergognati e annientati


	siano
coperti d’infamia e di vergogna


	quanti
cercano la mia rovina.


73


18Certo,
li metti in strade di rovina,




li
fai cadere in inganni.







27Ecco,
chi si allontana da te morirà;


tu
distruggi chiunque ti tradisce.


75


11
Annienterò
tutta l’arroganza dei malvagi,


78


21Ma
il Signore ascoltò e si accese d’ira;


 si
levò un
fuoco contro Giacobbe


	e
la sua ira si diresse contro Israele,


	22perché
non avevano creduto in Dio


	e
non avevano avuto fiducia nella sua salvezza.







33Allora
ridusse  a un soffio i loro giorni


e
ad un istante i loro anni.


59Dio
vide e si  adirò e
respinse con violenza Israele. 



80


13Perché
hai demolito il suo muro di cinta


e
ogni passante ne fa vendemmia?
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81


13L’ho
lasciato all’ ostinazione del suo cuore,


che
seguisse il proprio consiglio.


92


8che
saranno distrutti per sempre i prepotenti, anche se crescono come
l’erba,


e
saranno colpiti i delinquenti,


anche
se prosperano. 



94


2Alzati,
giudice del mondo, ripaga
i superbi.







23egli
farà ricadere su di essi la loro iniquità,


li
distruggerà per la loro malvagità; 



li
distruggerà Iavè, nostro Dio.
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10.
Cacciati dalla casa di Dio


95


10Quarant’anni
mi disgustai di quella generazione


e
dissi: Sono un popolo dal cuore infedele,


non
hanno voluto conoscere le mie vie;


11perciò
ho giurato nel mio sdegno:


Non
entreranno nel luogo del mio riposo”.


97


7Siano
confusi tutti gli adoratori di idoli


e
chi si gloria di statue vane.


Pagina
231


104


35Scompaiano
i peccatori dalla terra


e
i prepotenti non esistano più.


106


18Divampò
il fuoco nel loro gruppo


e
la fiamma divorò i ribelli.


29disgustarono
Dio con le loro azioni


e
tra essi venne  una pestilenza.


 



32Lo
irritarono anche alle acque di Meriba


e
Mosè fu punito per causa loro.


33Perché
avevano
irritato il suo animo 



ed
egli disse parole imprudenti con le sue labbra







43Molte
volte li liberò;


ma
essi continuarono a ribellarsi 



e
furono abbattuti per le loro iniquità




107


10
Abitatori
 delle tenebre e dell’ombra
di morte,


prigionieri
nella miseria e nelle catene,


11
perché
si erano ribellati alla parola di Dio


e
avevano disprezzato il consiglio dell’Altissimo.







12
Egli
piegò il loro cuore sotto le sventure;


soccombevano
e nessuno li aiutava.
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33Cambiò
i fiumi
in deserto,


le
fonti d’acqua in luoghi aridi


34e
la terra fertile in luoghi paludosi


per
la malvagità dei suoi abitanti.


109


6Metti
un empio contro di lui


e
un accusatore gli stia vicino.


7Quando
sarà giudicato, risulti colpevole


e
la sua preghiera sia ritenuta un peccato.


8I
suoi giorni di
vita
siano pochi


e
il suo posto lo prenda un altro.







29Chi
mi accusa sarà coperto di vergogna


e
sarà avvolto di confusione come di una cappa.


	216




11.
Un’esistenza nella rabbia


112


10L’empio
vede il
giusto
e si adira,


digrigna
i denti e si tormenta. 



Ma
il desiderio degli empi fallisce.


115


	8Diventino
come loro chi li costruisce


	e
chiunque si affida ad essi.




119


21
Tu
minacci i prepotenti;


maledetti
quelli che si allontanano dai tuoi decreti.
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125


5
Iavè li faccia andare insieme ai malvagi.


129


5
Siano
confusi e voltino
le spalle


quanti
odiano Sion.


135


18
Diventi
come loro chi li fabbrica


e
chiunque ha
fiducia in
essi
.


137


8
Figlia
di Babilonia devastatrice,


beato
chi ti renderà quanto ci hai fatto.







9
Beato
chi afferrerà i tuoi piccoli


e
li sbatterà contro la pietra.


140


9Iavè,
non soddisfare i desideri degli empi,


non
favorire i loro piani.







10Ricada
sulla testa di quelli che mi circondano,


la
malizia delle loro labbra.


11Fà
piovere su di loro carboni di fuoco,


gettali
in fosse profonde e più non si rialzino.







12Il
maldicente non duri sulla terra,


il
male spinga il violento alla rovina.
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  12.
Dio punisce gli empi,


        ma
salva il povero


141


	6Dalla
rupe furono gettati i loro capi,


	che
da me avevano udito parole amiche.


                                        



  7Come
si ara e si apre la terra,


  le
loro ossa furono disperse 



alla
bocca degli inferi.







10Gli
empi cadono insieme nelle loro reti,


ma
 io passerò oltre, libero.


145


20Iavè
protegge quanti lo amano,


ma
distruggerà tutti gli empi.


146


9Iavè
protegge lo straniero,


egli
sostiene l’orfano e la vedova,


ma
sconvolge le vie degli empi.
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	26.AMICIZIA
	IN DIO




	218




1. Dio ascolta i
suoi amici


4


4Sappiate
che Iavè fa prodigi per il suo fedele:


Iavè
mi ascolta quando lo invoco. 



9


14Abbi
pietà di me, Iavè,


vedi
come mi tormentano i miei nemici,


tu
che mi salvi dalle soglie della morte,


15perché
possa cantare le tue lodi,


dove
si raduna il popolo


ed
io senta una gioia immensa vedendomi salvato.
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  2. 
Coltivare amicizie sante


15


1
Chi
può stare sul tuo santo monte?


2L’uomo
che è onesto, fa le cose giuste 



e
dice la verità cha ha nel cuore,


	220




3.
Pregare per l’amico


20


2Iavè
ti ascolti
nel giorno della prova,


ti
protegga il nome del Dio di Giacobbe.


3Ti
mandi l’aiuto dal suo santuario


e
dal monte Sion ti dia forza
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4Ricordi
tutte le tue offerte e
gradisca i tuoi olocausti.


5Benedica
ciò che il tuo cuore desidera,


realizzi
ogni tuo progetto.







6Noi
gioiremo per la tua vittoria,


alzeremo
le bandiere in nome del nostro Dio.


Iavè
ascolti tutti i tuoi desideri.


22


	23Racconterò
il tuo nome ai miei fratelli,


lo
dirò in mezzo all’assemblea.
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  4.
Insegnare agli amici 



      il
timor di Dio


34


12
Venite,
figli, ascoltatemi;


v’insegnerò
il timore del Signore.


35


13Io,
quand’erano malati, vestivo di sacco,


digiunavo,
pregavo per loro.


14Soffrivo
come per un amico, per un fratello,


come
fosse morta mia  madre, piangevo per loro.


40


4
Molti
vedendo questo avranno timore


e
confideranno in Iavè.
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5.
Proclamare agli amici 



la fedeltà a
Dio


40


10Ho
annunziato
la tua giustizia


 nella
grande assemblea;


ecco,
non tengo chiuse le labbra, Iavè, tu lo sai.


11Non
ho tenuto nascosto la tua giustizia 



dentro
di me,


ho
proclamato la tua fedeltà e la tua salvezza.


Non
ho nascosto la tua bontà e la tua fedeltà 



alla
grande assemblea.
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6.
Auguri all’amico


45


3Tu
sei il più bello tra i figli dell’uomo,


le
tue labbra splendono di grazia,


Dio
ti ha benedetto per sempre.







4Metti
la spada al tuo fianco,


tu
che sei forte,


avanza
maestoso, coraggioso e vittorioso.


6
Le tue frecce appuntite


le
tue frecce acute


colpiscono
il cuore dei nemici del re;


a
te si sottomettono  i popoli.
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	7.Le
	esperienze  da raccontare agli amici




13Fate
il giro di Sion, giratele intorno,


contate
le sue torri.


	14Ammirate
le sue meraviglie,


	osservate
le sue fortezze,


	per
raccontarle alla generazione futura:


49


2Popoli
tutti, ascoltate,


abitanti
del mondo, porgete orecchio,


3sia
i grandi che i piccoli, 



i
ricchi insieme ai poveri.


61


7Concedi
lunghi giorni di vita al re,


durino
i suoi anni per molte generazioni.







8Regni
per sempre alla presenza di Dio;


proteggilo
con la tua misericordia e fedeltà.


66


16
Venite,
ascoltate, voi tutti che temete Dio,


vi
racconterò quanto
ha fatto
per me.


67


8
ci
benedica Dio


e
lo temano tutti i popoli della terra.
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8. 
Essere
ponte tra gli amici 



     e
Dio


69


7Chi
spera in te, non si scandalizzi a causa mia,


Signore,
Dio degli eserciti;


	per
me non abbia a vergognarsi


	chi
ti cerca, Dio d’Israele.


71


18E
ora, che sono vecchio, ho i capelli bianchi,


Dio,
non abbandonarmi.


Racconterò
del tuo braccio a questa generazione,


la
tua potenza a ognuno che verrà.
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9.  
Auguri
per il lavoro 



      dell’amico


72


1Dio,
dona
al re i tuoi giudizi,


al
figlio del re la tua giustizia;


2giudicherà
il tuo popolo con giustizia


e
i tuoi poveri secondo i loro diritti.







4Ai
poveri del suo popolo farà giustizia,


salverà
i figli dei poveri,


eliminerà
l’oppressore.
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12Egli
libererà
il povero che grida


e
il misero che nessuno aiuta,


13avrà
compassione del debole e del povero


e
salverà l’anima degli infelici.


14Libererà
la loro anima dall’oppressione, 



il
loro sangue ha molto valore ai suoi occhi. 
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10.
Raccontare la vicinanza a Dio


73


28Il
mio bene è stare vicino a Dio:


ho
posto in Iavè il mio rifugio,


per
raccontare tutte le sue opere


presso
le porte della città di Sion.


78


1
Popolo
mio,
ascolta
il mio insegnamento,


aprite
l’orecchio alle parole della mia bocca.


2Aprirò
la mia bocca con detti,


rievocherò
le verità dei tempi antichi.
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11.
Gli amici che verranno


78


5Ha
stabilito una norma in Giacobbe,


ha
posto una legge in Israele: che i nostri padri 



devono
fare conoscere ai loro figli;


6perché
lo sappia la generazione seguente;


i figli che nasceranno si
alzino in piedi 



e lo raccontino ai loro
figli.
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7Ripongano
così in Dio la loro fiducia,


non
dimentichino le opere di Dio


e
osservino i suoi comandamenti.







8Non
siano come i loro padri,


generazione
ribelle e testarda,


generazione
dal cuore incostante


e
incapace di mantenersi fedele a Dio.







67Ripudiò
la tenda di Giuseppe,


non
scelse la tribù di Efraim;


68ma
elesse la tribù di Giuda,


il
monte Sion, suo preferito.







70Egli
scelse Davide suo servo


e
lo prese dagli ovili delle pecore.


71Lo
prese dal pascolo delle pecore madri


per
pascere Giacobbe suo popolo,


e
Israele, la sua eredità. 



72Fu
per loro pastore dal cuore sincero


	e
li guidò con mano sapiente.
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12.
Per l’amico consacrato a Dio


84


10Guardaci,
Dio, nostro difensore,


guarda
il volto del tuo consacrato.


91


1
Tu
che abiti al riparo dell’Altissimo


e
dimori all’ombra dell’Onnipotente,


2dì
a Iavè: “Mio rifugio e mia fortezza,


mio
Dio, in cui confido”.







3
Egli
ti libererà dal laccio del cacciatore,


dalla
peste che distrugge.







4
Ti
coprirà con le sue penne


sotto
le sue ali
ti rifugerai.







5La
sua fedeltà ti sarà scudo e corazza;


non
temerai le paure della notte


né
i pericoli del giorno,


6la
peste che cammina nell’oscurità,


il
contagio che devasta in pieno giorno.







7Mille
cadranno al tuo fianco


e
diecimila alla tua destra;


ma
tu non ne sarai colpito.
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8Basta
che tu guardi, con i tuoi occhi


vedrai
il castigo dei malvagi.







9Poiché
tuo rifugio è Iavè


e
hai fatto dell’Altissimo la tua dimora,


10non
ti colpirà la sventura,


nessuna
piaga cadrà sulla tua tenda.







11Egli
manderà i suoi angeli


a
custodirti in tutti i tuoi passi.


12Ti
porteranno sulle loro mani


perché
non inciampi nella pietra il tuo piede.







13Camminerai
su serpenti e vipere,


schiaccerai
leoni e draghi.
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13.
Per l’amico anziano


92


15Daranno
frutti anche nella vecchiaia,


continueranno
ad essere vegeti e rigogliosi,


16per
annunziare quanto è giusto Iavè.


Egli
è mia roccia, in lui non c’è ingiustizia.


96


2
Cantate
a Iavè,
benedite il suo nome,


annunziate
la sua salvezza di giorno in giorno. 
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3Raccontate
la sua gloria a tutti i popoli,


i
suoi prodigi a tutte le nazioni.







10Dite
tra i popoli: “Iavè regna!”.


Sorregge
il mondo, perché non vacilli;


giudica
i popoli con giustizia.







	231




14.
Coltivare le amicizie buone


101


	3Non
porrò davanti ai miei occhi azioni disoneste;


	detesto
chi fa il male, non lo voglio vicino.







6
I
miei occhi sono rivolti ai fedeli del paese


perché
restino a me vicino:


102


22perché
in Sion si parli del nome di Iavè 



e
in Gerusalemme venga lodato,


 23quando
i popoli si aduneranno insieme  



 e
con i vari
regni serviranno Iavè.


106


30Ma
Fineas si alzò e si fece giudice,


allora
cessò la peste


31e
gli fu computato a giustizia


di
generazione in generazione, per sempre.


Pagina
245


107


	22Offrano
a lui sacrifici di ringraziamento,


	raccontino
con gioia quello che ha fatto.
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15.
Lodare Dio tra gli amici


108


4Ti
loderò in mezzo ai popoli, Iavè,


a
te canterò inni in mezzo alle genti, 



109


30A
voce alta loderò Iavè,


lo
esalterò in una grande assemblea;


31poiché
egli sta alla destra del povero


per
salvare dai giudici la sua vita.


111


1
Ringrazierò
Iavè con tutto il cuore,


insieme
alle persone oneste e nell’assemblea.


112


2La
sua discendenza sarà vigorosa sulla terra,




	la
discendenza dei giusti sarà benedetta.


116


18Manterrò
la mie promesse a Iavè


davanti
a tutto il suo popolo,


117


1Lodate
Iavè,
popoli tutti,


dategli
gloria, nazioni tutte;
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118


17Non
morirò, ma resterò in vita


e
annunzierò le opere di Iavè.


26
Benedetto
colui
che viene nel nome di Iavè.


119


63
Sono
amico di coloro che  ti
temono


e
osservano i tuoi precetti.







74Quelli
che ti temono mi vedranno e gioiranno,


perché
ho sperato nella tua parola


 



79Vengano
da me quelli che ti temono


e
quelli che conoscono i tuoi insegnamenti.
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16.
Condurre gli amici a Dio


122


4Là
salgono insieme le tribù, le
tribù di Iavè,


-è
un ordine per Israele-


a
lodare il nome di Iavè.







8Per
il bene dei miei fratelli, dei miei amici   



io
dirò: “Su di te sia pace!”. 



125


4
Fa
del bene, Iavè, ai
buoni


a
quelli che hanno la giustizia nel cuore.
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126


2
Allora
si diceva tra i popoli:                          



“Iavè
ha fatto grandi cose per loro”.
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17. La
famiglia solida amicizia


        in Dio


127


4Come
frecce in mano a un guerriero      



sono
i figli della giovinezza.


5Beato
l’uomo che ne ha piena la faretra:  



non
si vergognerà quando parlerà ai nemici


alla
porta della
città.


128


1
Beato
chi
teme
Iavè                                  



e
cammina nelle sue vie.







2Il
lavoro delle tue mani mangerai,               



sarai
felice e godrai d’ogni bene.







3Tua
moglie come vite fruttifera              



nell’intimità
della tua casa;


i
tuoi figli come germogli di olivo               



intorno
alla tua tavola.


4Così
sarà benedetto l’uomo  che teme Iavè.
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  18.
I grandi disegni di Dio


         per i suoi
amici


132


11
Ha
giurato
Iavè
a Davide


come
verità che non ritratterà:


“Il
frutto delle tue viscere


io
metterò sul tuo trono!







12Se
osserveranno i tuoi figli il mio patto


e
i precetti che insegnerò ad essi,


anche
i loro figli  regneranno per sempre”.
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				19.La
				gioia tra gli amici

				

			

		

	




133


1
Ecco
quanto è buono e quanto è piacevole


che
i fratelli vivano insieme!


134


1
Ecco,
benedite  Iavè,


voi
tutti, servi di Iavè;


voi
che vegliate nella casa di Iavè durante le notti.







2
Alzate
le mani verso il tempio


e
benedite Iavè.
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135


1
Lodate
il nome di Iavè,


lodatelo,
voi servi di  Iavè,







2voi
che state nella casa di Iavè,


nei
cortili della casa del nostro Dio.







20
quanti
temete Iavè, benedite Iavè.


142


	8Libera
dal carcere la mia anima,


	perché
io renda grazie al tuo nome:


	i
giusti mi faranno corona


	quando
mi darai la tua grazia.




149


1
Cantate
a Iavè
un canto nuovo;


la
sua lode nell’assemblea dei fedeli.
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	27.GIUSTO,
	POVERO, OPPRESO

	




	237




1. Dio ascolta i
poveri


10


38Tu
ascolti, Iavè, il desiderio dei poveri,


apri
le tue orecchie all’affanno dei loro cuori. 



39Tu
fai giustizia all’orfano e all’oppresso;


e
nessun uomo sia più tiranno.


18


28
Perché
tu salvi il popolo degli oppressi,


22


25perché
Iavè non ha disprezzato


	né
respinto l’afflizione del povero,


	non
gli ha nascosto il suo volto,


	ma
 ha ascoltato il suo grido d’aiuto.







	27I
poveri mangeranno e si sazieranno,


	loderanno
Iavè quanti lo cercano,


	vivrà
il loro cuore per sempre.


25


8Buono
e giusto è Iavè:


egli
fa ritrovare la via giusta a chi sbaglia,


9guida
i poveri verso la giustizia,


e
li accompagna per mano  lungo la sue vie.
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34


3Io
mi glorio in Iavè,


ascoltino
i poveri e si rallegrino.







7Il
povero grida e Iavè lo ascolta,


lo
libera da tutti i pericoli.
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        2. Chi
cerca il Signore 



non
manca di nulla


34


10Abbiate
il timore di Iavè, suoi santi,


nulla
manca a coloro che lo temono.


11I
ricchi diventano poveri e hanno fame,


ma
chi cerca Iavè non manca di nulla.







16Gli
occhi di Iavè vegliano sui giusti,


i
suoi orecchi ascoltano il loro grido di aiuto. 



37


11I
poveri invece possederanno la terra


e
gioiranno per la grande pace.







16Meglio
il poco del giusto 



che
l’abbondanza degli empi;


 



17
perché
le braccia degli empi saranno spezzate,


ma
Iavè  sostiene i giusti.
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       3.
Vivere da giusti


37


21L’avaro
si appropria e non restituisce,


il
giusto invece ha compassione e fà  doni.







30La
bocca
del giusto dice cose sagge,


e
la sua lingua dice ciò che è giusto;


31la
legge del suo Dio è nel suo cuore,


i
suoi passi non sono esitanti.







37Comportati
onestamente e vivi come il giusto,


l’uomo
di pace avrà una discendenza.







39Iavè
salva le persone oneste


nel
tempo dell’angoscia è loro difesa;
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4.
Povero e infelice, ma con Dio


40


18Iavè
pensa a me 



che
sono povero e infelice;


42


4Le
lacrime sono mio pane giorno e notte,


 mentre
mi sento sempre dire: “Dov’è il tuo Dio?”.


44


24
Alzati,
perché dormi, Signore?


Non
abbandonarci per sempre.
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25
Perché
nascondi il tuo volto,


dimentichi
la nostra miseria e oppressione?







26
Siamo
gettati
nella polvere,


il
nostro corpo è buttato a terra.







Vieni
in nostro aiuto;


27
salvaci
per la tua misericordia.


68


4I
giusti invece esulteranno,


avranno
vittoria davanti a Dio  








7Dio
fa abitare una casa a chi è abbandonato,


libera
i prigionieri e dà loro prosperità; 








11E
il tuo popolo abitò il paese


che
nella tua bontà, o Dio, hai preparato ai poveri.


69


33I
poveri hanno toccato con mano e si rallegrano;


70


	5Gioiscano
e si rallegrino


	tutti
quelli che ti cercano;


102


18Egli
si volta alla preghiera di chi ha nulla


e
non disprezza la sua richiesta. 
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21
per
ascoltare il gemito del prigioniero,


per
liberare i figli della morte; 



109


21Ma
tu, Iavè, Dio,


intervieni
in mio aiuto, per amore del tuo nome:


salvami,
per la tua bontà misericordiosa.







22Io
sono bisognoso e infelice


e
il mio cuore è ferito nell’intimo.


119


125Io
sono tuo servo, dammi intelligenza


e
comprenderò i tuoi insegnamenti.


138


6eccelso
è Iavè e guarda chi è umile,


146


9
Iavè
protegge lo straniero,


egli
sostiene l’orfano e la vedova, 



ma
sconvolge le vie degli empi.


147


6
Iavè
sostiene gli umili
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	28. MALVAGI, PREPOTENTI,
	EMPI

	




	241




1. Si vantano e
disprezzano Dio


10


24L’avaro
si vanta delle sue brame,


maledice,
disprezza Iavè.







25I
superbi disprezzano Iavè dicendo:


“Dio
non si cura degli uomini: Dio non esiste”;


questo
è il loro pensiero.


 



26Il
superbo non trova ostacoli,


non
si cura dei tuoi comandamenti,


calpesta
tutti i suoi avversari.


 



27Egli
pensa: “Nessuno mi vincerà,


vivrò
sempre senza disgrazie”.
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2.
Vivono di frodi e d’inganno


10


28La
sua bocca è piena di maledizioni, 



di
imbrogli e d’inganni,


nelle
sue parole c’è violenza e malafede.







29Sta
in agguato dietro le case,


dai
nascondigli uccide l’innocente.
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30I
suoi occhi spiano il debole,


sta
in agguato nascosto 



come
un leone nel cespuglio.


Sta
in agguato per ghermire il debole,


lo
attira nella trappola e lo sbrana.







31Striscia,
si china, si piega


con
tutta la sua forza si avventa sui deboli.
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3.
Considerano Dio assente


10


32Egli
pensa: “Dio dimentica,


ha
nascosto la sua faccia, non si accorge di nulla”.







34Perché
il prepotente disprezza Dio


e
pensa: ”Lui non  chiede conto del sangue”


11


2Ecco,
i prepotenti tendono l’arco,


mettono
la freccia sulla corda


per
colpire nel buio gli onesti.


12


	9mentre
gli empi ci circondano,


e
i peggiori tra gli uomini
primeggiano.


14


4
Non
comprendono nulla,
sono tutti i delinquenti,


che
divorano il mio popolo come il pane?
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5Per
questo tremeranno di spavento,


perché
Dio sta dalla parte degli oppressi.
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   4. 
Dio accoglie gli umili, 



        ma respinge
i superbi


18


	28Perché
tu salvi il popolo degli oppressi,


	ma
abbassi la cresta dei superbi.


34


11I
ricchi diventano poveri e hanno fame,


ma
chi cerca Iavè non manca di nulla.







16Gli
occhi di Iavè vegliano sui giusti,


i
suoi orecchi ascoltano il loro grido di aiuto.







17Il
volto di Iavè contro chi fa il male,


per
cancellare dalla terra anche il loro ricordo. 



35


 4Siano
umiliati e coperti di vergogna


quelli
che vogliono la mia morte;


siano
messi in fuga, coperti di vergogna,


quelli
che vogliono la mia rovina.







5Siano
come paglia in balìa  del vento


e
l’angelo di Iavè li disperda;
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6la
loro strada sia buia e fangosa


quando
li insegue l’angelo del Signore.







11Sorgevano
testimoni sanguinari,


mi
accusano di cose mai pensate,


12mi
ricambiavano male per bene:


volevano
rovinarmi.
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5. Nel
peccato, 



    privi
di timor di Dio


36


2Il
male
seduce il peccatore


nell’intimo
del suo cuore,


davanti
ai suoi occhi non esiste timor di Dio.


3Poiché
il peccatore inganna  se stesso


non
vedendo e non condannando la propria colpa.







4
Le parole della sua bocca sono
imbrogli e cattiveria,


non
capisce, non si comporta bene.







5Anche
di notte progetta tradimenti,


cammina
su strade non buone, non rigetta il male.


37


8Abbandona
l’ira, non sdegnarti,


non
irritarti: faresti del male,
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9poiché
i prepotenti saranno privati di tutto,


ma
chi spera in Iavè avrà la terra.


12L’empio
fa trappole contro il giusto,


contro
di lui mostra i denti. 
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			-uccidono

			

		

	




14I
prepotenti prendono la spada


e
tirano l’arco contro l’indifeso e il povero,


per
uccidere chi cammina sulla buona strada.


15La
loro spada colpirà il loro cuore


e
i loro archi si spezzeranno. 








16Meglio
il poco del giusto 



che
l’abbondanza degli empi;


17perché
le braccia dei prepotenti 
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saranno
spezzate, ma Iavè sostiene i giusti. 



	-Rubano

	




21L’avaro
si appropria e non restituisce,


32Il
prepotente spia il giusto e cerca ucciderlo.







35
Ho
visto il prepotente aver successo


Diventare
grande come albero verdeggiante;


36
sono
ripassato e
non c’era
più,


l’ho
cercato,  ma non l’ho trovato.
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	-sono
	spietati




43


1Giudicami,
o Dio,


difendi
la mia causa da gente senza fede;


liberami
dall’uomo falso e malvagio.


44


11Ci
fai fuggire di fronte ai nostri nemici


e
quelli che ci odiano ci portano via tutto.
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-
confidano solo
nella
loro forza


49


7Essi
si fidano della loro forza,


si
vantano della loro grande ricchezza.
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   - accecati dalla
prosperità


21
L’uomo
nella prosperità non comprende,


è
simile agli animali che muoiono.


50


16Al
malvagio
Dio dice:


“Perché
reciti i miei comandamenti


e
parli sempre della mia alleanza,


17tu
che non segui le regole


e
getti le mie parole dietro le spalle?
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 - si
vantano del male


52




3Perché
ti vanti del male


tu
che
ti ritieni fedele
di Dio?







9“Ecco
l’uomo potente   



che
non ha posto in Dio la sua forza,


ma
confidava nella sua grande ricchezza 



e
si vantava della sua prepotenza”.


53


2Lo
stolto
dice nel suo cuore: “Dio non c’è”.


	5Non
sono forse i malfattori, 



 quelli
che divorano il mio popolo, 



 hanno
mangiato  il pane e non invocano Dio? 



54


           5poiché
i prepotenti si levano contro di me 



e
furiosi attentano alla mia vita, 



55


2Porgi
l’orecchio, Dio, alla mia preghiera,


non
nasconderti quando ti chiamo;


3presta
attenzione e ascoltami,


sono
agitato nel mio dolore e sono sconvolto


4dalle
urla del nemico, 



e
schiacciato dalle pressioni del prepotente. 



	252




Pagina
262


	
		-non
		temono Dio

	








20
Loro
non cambieranno
perché
non temono Dio.


58


4I
malvagi sono deviati fin dal seno materno,


 fin
dalla nascita sono in errore e nella menzogna


5In
loro c’è il veleno come nel serpente,


simili
a vipera sorda che chiude le orecchie


6per
non sentire la voce dell’incantatore,


di
chi è abile nell’incantare.


63


10Quanti
cercano la mia rovina


precipiteranno
nel profondo della terra,


11saranno
gettati sulla spada,


saranno
dati in cibo agli sciacalli.


64


4Hanno
reso tagliente come spada la loro lingua,


scagliano
parole amare come frecce,


5per
colpire a tradimento l’innocente;


per
colpirlo d’improvviso senza esitazione
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	-
	si ostinano nel fare il male

	




6
Si
ostinano nel fare il male,


si
accordano per nascondere tranelli;


dicono:
«Chi li potrà vedere?».
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7Pensano
cose malvagie,


preparano
con cura i loro tranelli:


l’uomo
è un baratro e il suo cuore un abisso.
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6. Dio
disperde gli empi


68


3Come
svanisce il fumo, tu li disperdi;


come
si scioglie la cera al fuoco,


periscano
i nemici di Dio.


7
mentre
Dio
abbandona
 i ribelli nel deserto. 



70


3Siano
umiliati e si vergognino


quanti
vogliono la mia rovina.


Fuggano
per la vergogna


quanti
godono per le mie disgrazie.







	4Tornino
indietro per la vergogna


 quelli
che mi deridono.
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7.
Perché invidiare i malvagi ?


73


2Per
poco non inciampavano i miei piedi,


e
quasi venivano meno i miei passi,


3quando
ho invidiato i prepotenti,


perché
vedevo il successo dei malvagi
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4Non
ci sono ostacoli per loro,


sano
e florido è il loro corpo.


5Non
conoscono le sventure della vita


e
non sono colpiti da malattie come gli altri.







6Per
questo sfoggiano la loro prepotenza


e
hanno come vestito la violenza.







7I
loro occhi emergono dal grasso,


i
pensieri del loro cuore sono malvagi.


79


1
Dio,
i pagani
sono entrati nella tua eredità


hanno
profanato il tuo santo tempio,


	hanno
ridotto Gerusalemme a montagna di rovine.


 



	2Hanno
dato i cadaveri dei tuoi servi


	in
pasto ai rapaci del cielo,


	i
corpi dei tuoi fedeli alle bestie della terra.







	3Intorno
a Gerusalemme 



hanno
versato il loro sangue come acqua


e
nessuno seppelliva.


83


3I
 tuoi nemici si agitano e
chi ti odia è in rivolta.
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  8.
Avere uno sguardo lungimirante


92


7L’uomo
insensato non comprende


e
lo stolto non capisce


8che
saranno distrutti per sempre i prepotenti,


anche
se crescono come l’erba,


e
saranno colpiti i delinquenti, anche se prosperano. 



9Ma
tu, Iavè, sei l’altissimo per sempre.


94


3Fino
a quando gli empi, Iavè,


fino
a quando gli empi esulteranno?


4Sparleranno,
diranno insolenze,


si
vanteranno quanti compiono iniquità?







5Iavè,
calpestano il tuo popolo,


opprimono
la tua eredità.







6Uccidono
la vedova e il forestiero,


tolgono
la vita agli orfani.


7Dicono:
“Iavè non vede,


il
Dio di Giacobbe non se ne accorge”.


 



20Può
forse stare con te un tribunale iniquo,


che
fa ingiustizie violando la legge?
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21Si
uniscono contro la vita del giusto,


e
condannano il sangue innocente.


101


7Non
abiterà a casa mia, chi agisce con inganno;


chi
dice menzogne, non starà alla mia presenza.
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9.
Preferire Dio ai potenti


118


8È
meglio rifugiarsi in Iavè


che
fidarsi di un uomo.


9È
meglio rifugiarsi in Iavè


che
fidarsi dei principi.


119


119Consideri
rifiuti tutti gli empi della terra,


per
questo amo i tuoi insegnamenti.







	134Liberami
dalla prepotenza degli uomini


	e
obbedirò ai tuoi precetti.







158Ho
visto i traditori e ne ho provato orrore,


perché
non custodiscono la tua parola.


123


4
noi siamo troppo pieni                              



degli
scherni dei gaudenti, del disprezzo dei superbi.
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125


5
Quelli
che vanno per sentieri tortuosi


Iavè
li faccia andare insieme ai malvagi.


137


7Ricordati,
Signore, dei figli di Edom,


che
nel giorno della
rovina di
Gerusalemme,


dicevano:
“Distruggete, distruggete


anche
le sue fondamenta”.


138


6eccelso
è Iavè e guarda chi è umile,


ma
conosce da lontano il superbo. 



139


19O
Dio tu ucciderai l’empio!


Allontanatevi
da me, uomini sanguinari.


20Essi
parlano contro di te bestemmiando:


i
tuoi nemici usano il tuo nome per la menzogna.


144


10
che
liberi Davide tuo servo dalla spada iniqua,


11
liberami
dalla mano degli stranieri;


la
loro bocca dice menzogne


e
la loro destra giura il falso.


147


6Iavè
sostiene gli umili,


ma
abbassa fino a terra i prepotenti.
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 IV
 -  DISCORSO SU DIO







   La
vita etica riempie l’esistenza di forti sentimenti e spinge ad
una profonda conoscenza di Dio, fondamento della vita etica.


   La
conoscenza di Dio  è la motivazione più forte della
mente non soggiogata dagli impulsi egoistici e che lotta per tenere
sotto controllo le spinte aggressive e di dominio sessuale.


   La
ricerca di Dio procede di pari passo con la consapevolezza dei propri
limiti, della propria fragilità, con l’irresistibile
bisogno di andare oltre la morte.


   La
fede in Dio è un cammino lungo, impegnativo, che consente di
trovare la verità oltre le cose, di conoscere le persone
superando la dipendenza e sperimentando la libertà interiore.


   Nella
vita di fede la relazione tra l’io e gli altri


trova
in Dio il vertice e la motivazione fondamentale. Dio mi porta agli
altri. Gli altri sono mezzi per giungere a Dio.


   Dio
diventa il tutto: colore nella vita; calore nel rapporto con gli
altri; sicura protezione nei pericoli; forza nell’azione; gioia
nel cuore…
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                  29.     
DIO GIUSTO


	258









1.Veglia sul
cammino dei giusti


1


6Iavè
protegge il cammino dei giusti,


ma
la via dei malvagi conduce alla rovina.


5


5Tu
non sei un Dio che ama l’ingiustizia;


a
casa tua non ricevi il malvagio;


6i
prepotenti non stanno davanti ai tuoi occhi.


7


9Iavè
giudica i popoli:


Iavè
giudica secondo la mia giustizia,


tiene
conto della mia innocenza.







10Fa
cessare la cattiveria dei malvagi;


fa
conoscere a tutti la mia innocenza,


tu
Dio giusto, che conosci l’intimo del cuore.
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2. Dio giudice
giusto


7


12Tu
sei giudice giusto,


la
tua ira arde contro l’ingiustizia.
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8


3Con
le tenere voci dei bimbi e dei lattanti


affermi
la tua forza contro chi si oppone a te,


per
far tacere chi ti combatte e si ribella.


9


4Mentre
i miei nemici fuggono,


davanti
a te cadono a terra e muoiono,


 5perché
hai proclamato il mio diritto 



e
hai riconosciuto in giudizio le mie ragioni


	8Ma
Iavè è presente in eterno;


	giudica
seduto sul suo trono.


9Egli
governa gli uomini con giustizia,


con
rettitudine giudica i popoli.
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3. Non
dimentica il grido 



     degli afflitti


9


13Egli
non dimentica il sangue innocente versato,


non
dimentica il lamento degli afflitti.







17Iavè
si è fatto vedere, ha fatto giustizia;


     il
prepotente è caduto nella trappola da lui stesso fatta.







20Alzati,
Iavè. Non vinca il prepotente.


I
popoli siano giudicati alla tua presenza.
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38Tu
ascolti, Iavè, il desiderio dei poveri,


apri
le tue orecchie all’affanno dei loro cuori. 



39Tu
fai giustizia all’orfano e all’oppresso;


e
nessun uomo sia più tiranno.


	261




4. Dio
ama le cose giuste


11


7Iavè
è giusto,
ama le cose giuste;


gli
uomini retti vedranno il suo volto.


14


2Il
Signore dal cielo guarda gli uomini


per
vedere se esista una persona saggia,


se
c’è uno che cerca Dio.


17


2Giudicami
davanti a te,




i
tuoi occhi vedano chi è giusto.


18


21Iavè
mi tratta secondo giustizia,


mi
ripaga secondo l’innocenza delle mie mani;


19


10
i
giudizi di Iavè sono tutti veri e giusti,


22


32annunzieranno
la sua giustizia;


	al
nuovo popolo che verrà diranno:


	“Ecco
l’opera di Iavè!”.
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      5.
Guida gli umili


25


9guida
i poveri verso la giustizia,


e
li accompagna per mano  lungo la sue vie.


26


1
Iavè,
fammi giustizia:


io
sono sempre stato onesto,


33


	4Poiché
è sincera la parola di Iavè


	e
fedele ogni sua azione.


	5Egli
ama il diritto e la giustizia,


	della
sua grazia è piena la terra.


35


1
Iavè,
condanna chi mi accusa,


	combatti
chi viene contro di me.


23Svegliati,
difendimi, 



alzati
per la mia causa, Iavè, mio Dio.


36


7la
tua giustizia è alta come i monti più alti,


il
tuo giudizio è profondo come il grande abisso;


tu,
Iavè, salvi gli
uomini
e gli animali. 



37


13Ma
Iavè ride dell’empio,


perché
vede avvicinarsi il suo giorno.
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28Perché
Iavè ama la giustizia


e
non abbandona i suoi fedeli;
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6. Non abbandona il
giusto


    nelle mani
dell’empio


37


32Il
prepotente spia il giusto e cerca di ucciderlo.







33Iavè
non abbandona il
giusto nelle
sue mani,


e
non permette che in giudizio sia condannato. 



38


3Le
tue frecce mi hanno colpito,


la
tua mano pesa su di me.


41


12Da
questo capirò che tu mi ami,


se
il mio nemico non vincerà su di me.  



43


1Giudicami,
o Dio,


difendi
la mia causa da gente senza fede;


48


11Il
tuo nome, o Dio,


e
la tua lode arrivano sino ai confini della terra;


la
tua mano è piena di giustizia.
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50


4Chiama
il cielo alto e la terra


come
testimoni nel giudizio del suo popolo:


5“Davanti
a me chiamate i miei fedeli,


che
hanno stretto con me l’alleanza


offrendo
un sacrificio”. 








6Il
cielo proclami la sua giustizia,


perché
è Dio che giudica
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    7.
Dio giudica nell’intimo


51


6
Ho peccato contro di te, solo contro te, 



ho
fatto quello che è male ai tuoi occhi;


giudicami
tu, con le tue parole,


pronuncia
la tua giusta sentenza.


53


3Dio
dal cielo guarda i figli di Adam


per
vedere se c’è uno che comprende e cerca Dio.


54


3Dio,
nel tuo nome, salvami,


tu
che sei forte, rendimi giustizia.


58


12Gli
uomini potranno dire:


 “C’è
un premio per il giusto,


	c’è
Dio che fa giustizia sulla terra!”.
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62


13Tu
ripaghi ogni uomo


secondo
le sue azioni.


66


7Con
la sua forza domina in eterno,


il
suo occhio scruta i popoli;


i
ribelli non alzano la testa.


67


	5Esultino
e si rallegrino i popoli,


	perché
giudichi i popoli con giustizia


	e
guidi le nazioni sulla terra.


71


2Tu
che sei giusto liberami, difendimi,


ascoltami
e salvami.


 



15La
mia bocca racconterà la tua giustizia,


canterà
tutto il giorno i tuoi interventi,


che
non so contare







19La
tua giustizia, Dio, tocca il cielo più alto,


tu
hai fatto cose grandi:


chi
è come te, o Dio?







24
Anche
la mia lingua tutto il giorno


dirà
che sei giusto,
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perché
sono stati umiliati  e coperti di vergogna


quelli
che cercavano la mia rovina.
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   8.
Imitare la giustizia di Dio


72


1
Dio,
dona
al re i tuoi giudizi,


al
figlio del re la tua giustizia;


2giudicherà
il tuo popolo con giustizia


e
i tuoi poveri secondo i loro diritti.







3
Le
montagne portino pace al popolo


e
le colline giustizia.


74


22
Sorgi,
Dio, difendi la tua causa,


ricorda
che i
delinquenti
ti insultano tutto il giorno.


75


3 “Nel
giorno che avrò stabilito


io
giudicherò con rettitudine.


4Anche
se la terra trema con i suoi abitanti,


io
tengo salde le sue colonne”.







5Dico
ai prepotenti: “Non vantatevi”.


E
ai malvagi: “Non alzate il corno!”.







6Non
alzate la testa contro il cielo,


non
parlate con testa sprezzante.
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9. Dio
supremo giudice


75


7Non
dall’oriente, non dall’occidente,


non
dal deserto, non dai monti viene la salvezza;


8
ma da Dio viene il giudizio:


è
lui che abbassa e che innalza.


76


9Dai
cieli pronunci la sentenza: la
terra trema e tace,


10quando
Dio si alza per giudicare,


per
salvare tutti gli infelici della terra.


82


1
Dio
è presente nell’assemblea divina,


giudica
in mezzo agli dei







8
Sorgi,
Dio, a giudicare la terra,


perché
sono tuoi tutti i popoli.


85


14La
giustizia camminerà davanti a lui


ed
egli porterà la salvezza.


89


15
Giustizia
e diritto sono la base del tuo trono, 



amore
e verità ti accompagnano sempre.


 94


1Dio
che fai
pagare l’ingiustizia,


Iavè,
Dio che fai pagare l’ingiustizia: intervieni!
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2Alzati,
giudice del mondo,
ripaga
i superbi.







14Perché
Iavè non respinge il suo popolo,


non
abbandona la sua eredità,







	15perché
il giudizio sarà secondo giustizia


e
tutti i retti di cuore la
seguiranno.


96


10Dite
tra i popoli: “Iavè regna!”.


Sorregge
il mondo, perché non vacilli;


giudica
i popoli con giustizia.







11Gioiscano
i cieli, esulti la terra,


gridi
il mare e quanto racchiude;







12siano
in festa i campi e quanto contengono,


esultino
gli alberi della foresta







13davanti
a Iavè che viene;


perché
viene a giudicare la terra..


Giudicherà
il mondo con giustizia


e
tutti i popoli nella verità.


97


2Nubi
e tenebre lo circondano,


giustizia
e diritto sono la base del suo trono.
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98


2Iavè
ha portato la salvezza,


agli
occhi dei popoli manifestò la sua giustizia.







7Danzi
il mare e quanto racchiude,


il
mondo e i suoi abitanti.


8I
fiumi battano le mani,


esultino
insieme le montagne







9davanti
a Iavè che viene,


che
viene a giudicare la terra.


Giudicherà
il mondo con giustizia


e
i popoli con equità.


99


3
Lodino
il tuo nome grande tremendo,


perché
è santo.


4
Re
potente che ami la giustizia,


tu
hai stabilito ciò che è retto,


diritto
e giustizia tu eserciti in Giacobbe.


	267




              10.
Giudice paziente e misericordioso


99


8
Iavè,
Dio nostro, tu li ascoltavi,


eri
per loro un Dio paziente,


anche se punivi
i loro peccati.
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103


6Iavè
fa giustizia


e
difende il diritto di tutti gli oppressi.


109


20Sia
questa da parte di Iavè


la
ricompensa per chi mi accusa,


per
chi maledice la mia vita.


111


3Le
sue opere sono splendide e maestose,


la
sua giustizia dura per sempre.


116


	5
Iavè è pietoso e giusto,


il
nostro Dio è misericordioso




119


137
Tu
sei giusto, Signore,

e retto nei tuoi giudizi.


138Hai
dato le tue leggi con giustizia


e
con grande fedeltà.
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     11.
La giustizia eterna


119


142
La
tua giustizia è giustizia eterna


e
la tua legge
è verità.


122


5
Perché
lì sono posti i troni
del giudizio,


i
seggi della casa di Davide.
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129


4Iavè
giusto, ha spezzato la fune degli empi.




132


9
I
tuoi sacerdoti si vestano di giustizia,


i
tuoi fedeli esultino.


140


13So
che Iavè difende la causa di chi è umiliato,


il
diritto di chi è povero.


143


1
Iavè,
ascolta la mia preghiera,


porgi
l’orecchio alla mia supplica,


tu
che sei fedele,


e
per la tua giustizia rispondimi.







2Non
portare in giudizio il tuo servo:


nessuno
davanti a te è giusto.







11Iavè,
fammi vivere per il tuo nome,


per
la tua giustizia liberami dal pericolo. 



145


7Tengono
vivo il ricordo della tua grande bontà, 



esaltano
la tua giustizia.
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17Iavè
è giusto
in tutte le sue vie,


benevolo
in ogni sua azione.


146


6
Egli
è fedele per sempre,


7rende
giustizia agli oppressi,


dá
il pane agli affamati.


Iavè
libera i prigionieri,
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      30.    DIO
MISERICORDIOSO
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1. Accoglie nella
sua casa


5


8
Ma
io per la tua grande misericordia


entrerò
nella tua casa;


mi
inginocchierò
con timore


nel
tuo santo tempio.


6


5Ritorna,
Iavè, salvami la vita,


salvami
perché tu mi vuoi bene. 



13


6Io
spero in te, Iavè,




22


	25perché
Iavè non ha disprezzato


	né
respinto l’afflizione del povero,




25


7
Non
ricordare i peccati della mia giovinezza:


ricordati
di me nella tua misericordia,


per
la tua fedeltà, Iavè.







16Iavè
guardami e abbi misericordia di me, 



perché
sono solo ed infelice
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26


3
La
tua bontà è davanti ai miei occhi


e
nella fedeltà a te dirigo
i miei passi. 








11Io
invece cammino nell’innocenza;


liberami
e abbi misericordia di me.


27


9Non
nascondermi il tuo volto,


nella
tua  ira non mandarmi via..


Sei
solo tu il mio aiuto, non lasciarmi,


non
abbandonarmi, Dio, mio salvatore.


30


5
Cantate
inni a Iavè,
o suoi fedeli,


rendete
grazie al suo santo nome,







6
perché
la sua ira
dura un istante,


la
sua bontà per tutta la vita.







11
Ascolta,
Iavè,
abbi misericordia,


Iavè,
vieni in mio aiuto.


31


17mostrami
il tuo volto amico,


salvami
per la tua misericordia.
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2. La
confessione 



delle proprie colpe


32


5
Ho
detto: “Confesserò a Iavè le mie colpe”


e
tu hai perdonato il mio peccato.


36


6Iavè,
la tua grazia riempie il cielo,


la
tua fedeltà supera le nubi; 



39


	14Allontana
da me il tuo sguardo punitivo,




perché
possa riprendermi,


	prima
che me ne vada e io non sia più.


40


12Non
privarmi, Iavè, della tua misericordia,


la
tua bontà e  fedeltà mi custodiscano sempre;


44


26
Vieni
in nostro aiuto;


27salvaci
per la tua misericordia.


48


10Ti
ringraziamo, Dio, per la tua misericordia


51


3
Pietà
di me, o Dio, secondo la tua misericordia;


nella
tua grande compassione cancella il mio peccato.


4
Lavami
da tutte le mie colpe,
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57


10
Ti
loderò tra i popoli, Signore,


a
te canterò inni tra le genti.


11
perché
la tua bontà è grande fino ai cieli,


e
la tua fedeltà fino alle nubi.
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			3.Dio
			è la nostra misericordia

			

		

	




59


18
tu, o mio Dio, sei la mia misericordia.


66


20
Sia
benedetto Dio che non ha respinto


la
mia preghiera ,


non
mi ha rifiutato
la sua misericordia.


69


34
poiché
il Signore ascolta i poveri


e
non disprezza i suoi che sono prigionieri.


73


1
Dio
è buono
con Israele,


con
chi ha il cuore puro.


74


19Non
dare all’avvoltoio la vita della tua tortora,


non
dimenticare mai la vita dei tuoi poveri.


78


38Ed
egli, che è misericordioso, 



perdonava
la colpa e non li distruggeva.
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Molte
volte trattenne la sua ira


39
ricordando
che essi sono carne,


un
alito
che va e non ritorna.


79


8Non
far ricadere su noi le colpe dei nostri padri,


la
tua misericordia ci venga presto incontro, 



perché
non ne possiamo più.


85


3Hai
tolto l’iniquità del tuo popolo,


hai
perdonato tutti i suoi peccati.


4Hai
trattenuto tutto il tuo sdegno


e
spento il fuoco della tua grande ira.
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4. Dio
misericordia e verità


85


8
Mostraci,
Iavè,
la tua misericordia


e
donaci la tua salvezza.







11
Misericordia
e fedeltà
s’incontreranno,


giustizia
e pace si baceranno.


86


5
Tu
sei buono, Signore, e perdoni,


sei
pieno di misericordia con chi ti
prega.







12
Ti
loderò, Signore, Dio mio, con tutto il cuore


e
darò gloria al tuo nome sempre,
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13
perché
grande con me è la tua misericordia:


mi
hai strappato dall’abisso degli inferi. 








15Ma
tu, Signore, sei Dio pietoso, misericordioso,


lento
all’ira, pieno di bontà e fedeltà.


16Volgiti
a me e abbi misericordia:


donami
la tua forza, salvami;


90


13Ritorna,
Iavè; fino a quando sarai indignato?


Abbi
pietà dei tuoi servi.







  17La
bontà di Iavè, nostro Dio, venga su di noi:


94


14Perché
Iavè non respinge il suo popolo,


non
abbandona la sua eredità,


100


4
lodatelo,
benedite il suo nome; 



5perché
Iavè è buono,


la
sua misericordia è eterna ,


la
sua fedeltà dura di generazione in generazione.


102


14Tu
sorgerai, avrai pietà di Sion,


è
ormai tempo di usarle misericordia:


è
giunta l’ora. 
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			5.Buono
			e pietoso è il Signore

			

		

	




103


8Buono
e pietoso
è Iavè,


lento
all’ira e ricco di benevolenza.


9Egli
non rimprovera continuamente 



e
non conserva per sempre la sua ira.







10Non
ci ha trattato secondo i nostri peccati,


non
ci ha ripagato secondo le nostre iniquità.


11Come
il cielo è alto sulla terra,


così
è grande la sua bontà per quanti lo temono;







12come
è lontano l’oriente dall’occidente,


così
allontana da noi le nostre colpe.


13Come
un padre ha compassione dei suoi figli,


così
Iavè ha compassione di quanti lo temono.


106


44Eppure,
egli guardò alla loro umiliazione


quando
udì il loro grido.


45Si
ricordò della alleanza fatta con loro,


ne
ebbe pietà per il suo grande amore.


46Fece
loro trovare grazia


presso
quanti li presero come schiavi.
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107


1
Celebrate
il Signore perché è buono,


	41ma
solleva il povero dalla miseria


	e
rende numerose le famiglie come greggi. 
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6.
Pietà e tenerezza è il Signore


111


4Ha
fatto le meraviglie perché siano ricordate.


Iavè
è tenerezza e misericordia.


116


5
il
nostro Dio è misericordioso.


	6Iavè
protegge gli umili:


	ero
in stato pietoso ed egli mi ha salvato.


118


1
Fate
il ringraziamento a Iavè, perché è buono;


perché
la sua misericordia è eterna. 



2Lo
dica il popolo di Israele:


eterna
è la sua misericordia.


119


77Venga
su di me il tuo perdono e avrò vita,


poiché
la tua legge è la mia gioia.







	132Guarda
verso di me e abbi misericordia,


	tu
che sei giusto con chi ama il tuo nome.
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156
Le
tue misericordie
sono grandi, Iavè,


secondo
i tuoi giudizi fammi vivere.







	275




7.
Presso il Signore è il perdono


130


4
Ma
presso di te è il perdono:


e
così tu sarai temuto.







7
Israele
attenda il Iavè,


perché
presso il Iavè è la misericordia


e
grande presso di lui la redenzione.


132


10
Per
amore di Davide tuo servo


Non
allontanare
il volto del tuo consacrato.


135


3
Lodate
Iavè:
Iavè
è buono;


cantate
inni al suo nome, perché è eccelso.
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8. La
sua misericordia è eterna


136


1
Lodate
Iavè
perché è buono:


perché
eterna è la sua misericordia.







2
Lodate
il Dio degli dei:


perché
eterna è la sua misericordia.
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3
Lodate
il Signore dei signori:


perché
eterna è la sua misericordia.







4Egli
solo fa grandi prodigi:


	perché
eterna è la sua misericordia.


	5Ha
fatto i cieli con sapienza:


	perché
eterna è la sua misericordia.







	6Ha
steso la terra sopra le acque:


	perché
eterna è la sua misericordia.


	7Ha
fatto i grandi luminari:


	perché
eterna è la sua misericordia.







	8Il
sole per dominare il giorno:


	perché
eterna è la sua misericordia;


	9la
luna e le stelle per regnare nella notte:


	perché
eterna è la sua misericordia.







	10Colpì
l’Egitto
nei suoi primogeniti:


	perché
eterna è la sua misericordia.







	11Ha
fatto uscire Israele
dall’Egitto:


	perché
eterna è la sua misericordia;
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12con
mano forte e braccio invincibile:


perché
eterna è la sua misericordia.


13Divise
il mar Rosso in due parti:


perché
eterna è la sua misericordia.


14In
mezzo ad esso fece passare Israele:


perché
eterna è la sua misericordia.







15Colpì
il faraone e il suo esercito nel mar Rosso:


perché
eterna è la sua misericordia.







16Guidò
il suo popolo
nel deserto:


perché
eterna è la sua misericordia.







17Distrusse
grandi re


perché
eterna è la sua misericordia;







18uccise
re potenti:


perché
eterna è la sua misericordia.







19Seon,
re degli Amorrei:


perché
eterna è la sua misericordia.







20Og,
re di Basan:


perché
eterna è la sua misericordia
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21Diede
il loro paese in eredità;


perché
eterna è la sua misericordia;







22in
eredità a Israele suo servo:


perché
eterna è la sua misericordia




23
Nella
nostra umiliazione si è ricordato di noi:


perché
eterna è la sua misericordia;







24ci
liberò dai nostri nemici:


perché
eterna è la sua misericordia.







	25Egli
dá il cibo ad ogni essere che vive:


	perché
eterna è la sua misericordia.







	26Lodate
il Dio del cielo:


	perché
eterna è la sua misericordia.


138


2
Rendo
grazie al tuo nome


per
la tua fedeltà e la tua misericordia:


145


8
Paziente
e misericordioso è il Signore,


lento
all’ira e ricco di grazia.
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         31.   DIO AGISCE
PER NOI







	277




1.Dio agisce nel
nostro silenzio


39


10
Sto
in silenzio, non apro bocca,


perché
sei tu che agisci.


44


6Con
te respingeremo i nostri nemici,


 nel
tuo nome disperderemo i nostri aggressori.







7Non
confido nel mio arco


e
non mi salva la mia spada,


 



8ma
sei tu che ci salvi dai nostri nemici,


e
copri di vergogna quelli che ci odiano.







9Dio
è il nostro vanto ogni giorno




e
celebreremo  senza fine il tuo nome.


71


7Sono
diventato per molti quasi un prodigio:


sei
tu il mio sicuro rifugio.
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2.
Riconoscere la mano di Dio


105


24Iavè
moltiplicò il suo popolo,


	lo
rese più forte dei suoi nemici.


	25Mutò
il loro cuore e odiarono il suo popolo,


	contro
i suoi servi agirono con astuzia







	26Mandò
Mosè suo servo


	e
Aronne che si era scelto.


	27Fece
per mezzo loro i segni promessi


	e
i suoi prodigi nel paese di Cam.







	28Mandò
le tenebre e si fece buio,


	ma
non ascoltarono le sue parole.


29Cambiò
le loro acque in sangue


e
fece morire i pesci.







30La
loro terra produsse rane in abbondanza


fino
alle stanze dei loro sovrani.


 31Comandò
e vennero le mosche a sciami 



e
le zanzare in tutto il loro paese.







 32Invece
delle piogge mandò loro la grandine


e
fulmini sul loro paese.
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33Distrusse
le loro vigne e i loro fichi,


fece
cadere gli alberi della loro terra.







34Diede
un ordine e vennero le cavallette


e
i  bruchi senza numero;


35divorarono
tutta l’erba del paese


e
distrussero il frutto dei loro campi.


36Colpì
nel loro paese ogni primogenito,


le
primizie del loro vigore.







37Fece
uscire il suo popolo con argento e oro,


nelle
loro tribù non c’era alcun infermo.


38Gli
Egiziani furono contenti della loro partenza


perché
su di essi era caduto il terrore.


39
Distese
una nube come coperta


e
un fuoco per illuminarli di notte.







40
Domandarono
cibo
e
fece scendere le quaglie


e
li nutrì con il pane del cielo.


41
Aprì
la roccia e ne uscirono acque,


scorrevano
come fiumi nel deserto,


42
perché
ricordò la sua parola santa


data
ad Abramo suo servo.







43
Fece
uscire il suo popolo con esultanza,


i
suoi eletti con canti di gioia.
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44
Diede
loro le terre delle
nazioni,


essi
ereditarono
il frutto
del
la fatica dei
popoli,


45
perché
osservassero
i suoi decreti


e
obbedissero alle sue leggi.
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3. Con Dio faremo
cose grandi


108


13Aiutaci
tu contro i nostri nemici,


poiché
il soccorso dell’uomo è vano.


14Con
Dio noi faremo cose grandi


ed
egli calpesterà i nostri nemici.


109


27Sappiano
che questo è opera della tua mano


e
che tu, Iavè, hai fatto questo.


111


  9Il
suo nome è santo e tremendo.


118


10
Tutte
le nazioni
mi hanno circondato,


ma
nel nome di
Iavè le ho distrutte.







11
Mi
hanno circondato, mi hanno accerchiato,


ma
nel nome di Iavè le ho sconfitte.







12
Mi
hanno circondato come api,


ma
sono finite come fuoco che brucia tra le spine,


e
io nel nome di Iavè le ho sconfitte.
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13
Mi
avevano spinto con forza per farmi cadere,


ma
Iavè venne in mio aiuto.
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4. E’
Dio che costruisce la casa


127


1
Se
Iavè
non costruisce la casa,


lavorano
invano i costruttori.


Se
il Signore non custodisce la città,


invano
veglia il custode. 








2
Invano
vi alzate presto
al mattino,


Andate
sul tardi a riposare


 e
mangiate pane frutto

di sudore:


Egli
ne darà ai suoi amici anche
durante il sonno.







3
Ecco,
dono di Iavè
sono i figli, 



il
frutto del grembo è una ricompensa.


138


7Se
cammino in mezzo alle sventure


tu
mi ridoni vita;


	contro
l’ira dei miei nemici stendi la mano


	e
la tua destra mi salva.
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           32.    DIO
SALVATORE


	281









1. Dio salva i
retti di cuore


3


8Alzati,
Iavè,
salvami,
mio Dio.







9Da
Iavè viene la salvezza:


7


11Tu
Iavè,
sei lo scudo che mi difende,


e
salvi le persone giuste.


9


14
tu
che mi salvi
dalle soglie della morte,


12


6Ma
Iavè dice: “
Interverrò contro   



l’oppressione
dei miseri e le grida dei poveri,           



porterò
salvezza a chi è disprezzato”.


14


7
Venga
da Sion la salvezza d’Israele!


17


7fammi
vedere la tua bontà:


tu
che salvi dai prepotenti


chi
si affida al tuo braccio.
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2. Dio
salva chi lo invoca


18


4
Invoco
Iavè,
degno di lode,


e
sono
salvato dai miei nemici.







17Hai
steso la mano dall’alto e mi hai preso,


mi
hai portato via dalle acque in piena.







18Mi
hai liberato da nemici potenti,


che
mi odiavano ed erano più forti di me.







20Mi
hai portato al sicuro,


mi
hai liberato perché mi vuoi bene.







44
Mi
hai scampato dal popolo in rivolta,
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3. Dio
ci concede la rivincita


18


48
Dio,
tu mi accordi la rivincita


e
metti i popoli sotto i miei piedi. 



19


15
Iavè,
mia roccia e mio redentore.
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     20


7Iavè
dà vittoria al suo consacrato;


gli
ha risposto dai suoi cieli santi


con
la forza del suo braccio vittorioso.







10Salva
il re, Iavè.


Ascoltaci,
quando ti invochiamo.


22


6a
te hanno gridato e sono stati salvati,


in
te hanno avuto fiducia e non sono stati delusi.







	20Ma
tu, Iavè, non stare lontano,


vieni
in mio aiuto, tu che sei la mia forza.


25


5
Guidami
nella tua verità e
fammi comprendere,


perché
sei tu il Dio che
mi salva.







22
O
Dio, libera Israele
da
tutte le sue angosce.


26


9Non
considerarmi insieme ai prepotenti


e
agli uomini di sangue. 



27


1
Iavè
è per me una fortezza sicura,


chi
mi può intimorire?







	284
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4.
Sulla rupe di Dio


27


5
Mi
nasconde nel segreto della sua dimora,


mi
porta
sulla roccia.


30


2Ti
esalterò,
Iavè, perché mi hai tirato fuori


e
non hai dato vittoria ai miei nemici.


31


	2In
te, Iavè, ho trovato rifugio,


fa
che non mi senta deluso;


tu
che sei giusto, salvami







	3Dammi
ascolto, vieni presto in mio aiuto.


	Sii
per me la roccia che mi ripara,


	la
fortezza di riparo che mi salva.


          



	6
Alle tue mani affido il mio respiro;


	tu
mi salvi, Iavè, Dio fedele.







8Esulterò
di gioia per la tua grazia,


perché
hai guardato alla mia miseria,


hai
compreso il mio tormento;







 9non
mi hai lasciato nelle mani dei miei nemici,


mi
hai portato in luogo sicuro.
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5. Dio
salva quelli che lo temono


33


16Un
re non vince per un forte esercito


né
un combattente per la sua grande forza.







17Non
è il cavallo che porta la vittoria,


nonostante
la sua forza non può salvare.







 18Ecco,
gli occhi  di Iavè vegliano


su
chi lo teme, su chi spera nella sua grazia


 34


7Il
povero grida e Iavè lo ascolta,


lo
libera da tutti i pericoli.







8L’angelo
di Iavè pianta la sua tenda


vicino
a quelli che lo temono e li libera.







18I
poveri gridano e Iavè li ascolta,


li
salva da tutte le loro angosce.


 



21Vigila
su tutte le sue ossa,


neanche
uno sarà spezzato. 








23Iavè
salva la vita dei suoi servi;


chi
in lui si rifugia non sarà punito.
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6. Dio
salva il creato


35


3
voglio che tu mi dica: “Sono io la tua salvezza”.


36


7
tu,
Iavè, salvi gli
uomini
e gli animali. 



37


40Iavè
li aiuta e li libera,


li
difende dagli empi e li salva,


perché
confidano in lui.


38


16
In
te spero, Iavè;


tu
mi risponderai, Iavè Dio mio.







17Ti
chiedo: “Non ridano di me,


contro
di me non cantino vittoria,


quando
il mio piede non mi regge”.







22Non
abbandonarmi, Iavè,


	Dio
mio, non stare lontano da me;







	23vieni
in mio aiuto, Iavè,
mia salvezza.
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 7.
Salvati dalla palude


          della
morte


40


3Mi
ha tirato fuori dal pozzo,


dalla
terra fangosa;


mi
ha fatto camminare sulla roccia,


ha
reso sicuri i miei passi.







14Iavè,
 liberarmi;


Iavè,
vieni in mio aiuto.


41


4Iavè
lo assisterà sul letto del dolore;


gli
starà vicino nella sua malattia.







11Ma
tu, Iavè, nella tua benevolenza,


fammi
risorgere e io li ripagherò. 



42


6
Spera
in Dio: potrò ancora lodarlo, 



	lui,
mia salvezza e mio Dio.


44


4Infatti
essi non occuparono la terra con la spada,


né
fu la forza delle loro braccia a salvarli;


ma
è stata la forza della tua destra


e
la luce del tuo volto, perché tu li hai favoriti.
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26
Vieni
in nostro aiuto;


27salvaci
per la tua misericordia.


49


16Invece
Dio strappa la mia vita dallo Sheol,


	mi
porterà via dalla mano della morte.
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8.
Salvati dalla sventura 



 e dal
dolore


50


15pregami
nel giorno del dolore:


ti
salverò e tu mi ringrazierai”. 



23Chi
sacrifica una vita di lode, questi mi onora,


a
chi s’incammina nella via del bene


porterò
la salvezza di Dio.


54


9Tu
mi liberi da ogni angoscia 



e
ho visto cadere i miei nemici.


55


18Nella
sera, al mattino, a mezzogiorno 



prego
e mi lamento ed egli ascolta la mia voce;


19mi
difende, mi libera da quelli che mi combattono:







23Metti
in Iavè il peso del tuo cuore


ed
egli ti darà sostegno,


mai
lascerà che il giusto venga meno.


Pagina
308


56


13Manterrò,
o Dio, i voti che ti ho fatto:


offrirò
sacrifici di ringraziamento,







14perché
mi hai salvato dalla morte,


Hai
custodito i miei piedi dalla caduta,


perché
io cammini alla tua presenza


nella
luce di quanti sono in vita, o Dio.
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 9.
Salvati dai persecutori


57


4Manderà
 dal cielo e mi salverà


	coprirà
i vergogna coloro che mi insidiano;


59


3Liberami
dalle persone ingiuste,


salvami
da chi vuole uccidere.


62


2Solo
in Dio l’anima mia riposa;


lui
è la mia salvezza.







3Lui
solo è mia roccia e mia salvezza,


mia
sicura difesa: non resterò impigliato.


8
In
Dio è la mia salvezza e la mia gloria;


il
mio sicuro rifugio, la mia difesa è in Dio.
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10.
Ringraziamento 



     per la
salvezza


63


7Anche
nel mio letto mi ricordo di te


e
nelle veglie notturne ti prego,


8perché
sei stato il mio aiuto,


grido
di gioia all’ombra delle tue ali.


65


6Tu,
o Dio, nostra salvezza, ci rispondi


con
i segni della tua giustizia.


Tu
sei la speranza dei popoli


e
dei mari lontani.


66


8Benedite,
popoli, il nostro Dio,
cantate
la sua lode;


9è
lui che ci ha dato vita


e
non ha lasciato tremare i nostri piedi.


67


 2Dio
sia buono con
noi
e ci benedica,


	illumini
il suo volto su di noi;


	3perché
comprendiamo sulla terra la tua via,


	e
tutte le genti conoscano la tua salvezza.


68


20
Benedetto
il Signore ogni
giorno;


si
cura di noi il Dio della salvezza.
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21
Il
nostro Dio è un Dio che salva;


il
Signore Dio vince la morte.
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 11. Invocarlo con
l’acqua 



      alla
gola


69


2
Salvami,
o Dio:


l'acqua
mi arriva alla gola.







3Il
fango mi trascina, il mio piede non ha appoggio; 



sono
caduto nell’abisso e l’onda mi travolge.







4Non
ho più forza per gridare,


la
mia gola è secca;


i
miei occhi si spengono


nell’attesa
del mio Dio.







14Ma
io
rivolgo a te la mia preghiera,


	Iavé,
nel tempo della benevolenza.


Nella
tua grande misericordia, rispondimi,


	aiutami
o Dio, portami
la tua salvezza.







	15Tirami
su dal fango, che io non affondi,


	liberami
da chi mi odia 



e
dalle acque profonde
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19
Avvicinati
alla
mia anima,
riscattami,


salvami
dai miei nemici.







36
Perché
Dio salverà Sion,


ricostruirà
le città di Giuda:


vi
abiteranno e ne avranno il possesso.







37I
discendenti dei suoi servi ne saranno eredi,


e
vi abiterà chi ama il suo nome.
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12.  Invocarlo
nella povertà 



                              e
nell’infelicità


70


6Ma
io sono povero e non ho nulla,


vieni
presto, mio Dio;


tu
sei mio aiuto e mio liberatore;


Iavè,
non tardare




74


12
Eppure
Dio è nostro re dai tempi antichi,


ci
ha salvato sulla terra. 



76


9Dai
cieli pronunci la sentenza:


la
terra trema e tace,


10quando
Dio si alza per giudicare,


per
salvare tutti gli infelici della terra.
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79


11Arrivi
fino a te il grido dei prigionieri;


con
la tua mano forte


salva
i condannati a morire.
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    13.
Camminare nelle sue vie


          per
essere salvati


81


14Se
il mio popolo mi ascoltasse,


se
Israele camminasse per la mia strada!







15Subito
umilierei i suoi nemici


e
punirei i suoi avversari.







16I
nemici del Signore gli sarebbero sottomessi


e
la loro sorte sarebbe decisa per sempre.







17Con
fiore di frumento  nutrirei Israele


e
lo sazierei con miele di roccia”.


85


2
Signore,
sei stato buono con la tua terra,


hai
riportato
a casa
i deportati di Giacobbe.


86


2
Custodiscimi
perché sono
ti sono
fedele;


tu,
Dio mio, salva il tuo servo, che in te confida.
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15Ma
tu, Signore, sei Dio pietoso, misericordioso,


lento
all’ira, pieno di bontà e fedeltà.


16Volgiti
a me e abbi misericordia:


donami
la tua forza, salvami;


91


3
Egli
ti libererà dal laccio del cacciatore,


dalla
peste che distrugge.
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 14.
Rifugiarsi sotto le ali di Dio


91


4
Ti
coprirà con le sue penne


sotto
le sue ali ti
rifugerai.







14
Lo
salverò, perché si è attaccato
a me;


94


	16Chi
mi difenderà contro i malvagi?


	Chi
starà con me contro i malfattori?







	17Se
Iavè non fosse venuto in mio aiuto,


l’anima
mia abiterebbe già
nel silenzio 



98


2Iavè
ha portato la salvezza,




106


8
Ma
Dio li salvò per il suo nome,


per
manifestare la sua potenza.
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   15.
Nell’angoscia gridare


                 al
Signore


107


6
Nell’angoscia
gridarono al Signore 



ed
egli li liberò dalle loro tribolazioni.







35Ma
poi cambiò il deserto in riserve d’acqua,


e
la terra arida in fonti d’acqua.


108


7
Perché
siano liberati i tuoi amici,


salvaci
con la tua destra e ascoltaci.







14
Con
Dio noi faremo cose grandi


ed
egli calpesterà
i nostri nemici.


109


21Ma
tu, Iavè, Dio,


intervieni
in mio aiuto, per amore del tuo nome:


salvami,
per la tua bontà misericordiosa.
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16.
Dio spezza le nostre catene


109


30
A
voce alta loderò Iavè,


lo
esalterò in una grande assemblea;


31
poiché
egli
sta
alla destra del povero


per
salvare dai giudici la sua vita.
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116


16
Sì,
io sono il tuo servo, Iavè,


io
sono tuo servo, figlio della tua serva;


tu
hai
spezzato le mie catene.


118


5
Nell’angoscia
ho gridato a
Iavè,


mi
ha risposto, il Signore, e mi ha portato in salvo.







13
Mi
avevano spinto con forza per farmi cadere,


ma
Iavè
venne
mio aiuto.







21
Ti
rendo grazie, perché mi hai ascoltato,


perché
sei stato la
mia salvezza.







	25Iavè,
salvaci, noi ti imploriamo,


Iavè,
noi ti imploriamo, donaci la vittoria!







29
Ringraziate
Iavè,
perché è buono:


perché
eterna è la sua misericordia.
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17.
Cercare il volere del   Signore


119


94
Io
sono tuo: salvami,


perché
ho cercato la tua volontà.
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166Aspetto
da te la salvezza, Iavè,


e
obbedisco ai tuoi comandi.







174
Desidero
la tua salvezza, Iavè,


e
la tua legge è tutta la mia gioia.
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18.
Liberarsi dalla menzogna


120


2
Iavè,
libera la mia vita


dalle
labbra false,


dalla
lingua perfida.


124


7L’anima
nostra è stata liberata                   



come
lo sparviero
dal
laccio dei cacciatori:


il
laccio si è rotto e noi siamo scampati.


129


4
Iavè
giusto:


ha
spezzato la fune degli empi.
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19.
Dio, aurora e rugiada


130


6L’anima
mia aspetta Iavè                             



più
che le sentinelle il mattino
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7Israele
aspetta Iavè,


perché
presso Iavè è la misericordia


e
grande presso di lui la redenzione.


8
Egli
perdona
a Israele
tutte le sue colpe.


133


3È
come rugiada dell’Ermon,                      



che
scende sui monti di Sion.


Perché
là, Iavè ordina che
ci sia
             



la
benedizione e la vita per sempre




136


23
Nella
nostra
umiliazione si ricordò
di noi:


139


5Tu
mi circondi, stai alle mie spalle e di fronte


e
tieni la tua mano su di me. 



140


2
Salvami,
Iavè,
dal malvagio,


proteggimi
dall’uomo violento,


141


10
Gli
empi cadono insieme nelle loro reti,


ma
io passerò oltre libero.


	300









20.
Cercare Dio con cuore sincero


142


7
Ascolta
la mia supplica:


sono
caduto veramente in basso.
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Salvami
dai miei persecutori


perché
sono più forti di me. 








	8Libera
dal carcere la mia anima,


	perché
io renda grazie al tuo nome:







	i
giusti mi faranno corona


	quando
mi darai la tua grazia.


143


9
Salvami
dai miei nemici, Iavè,


io
spero in te.


144


	7Stendi
 la tua mano dall’alto, 



	tirami
fuori e salvami dalle grandi acque,


	dalla
mano degli stranieri.


145


14Iavè
sostiene
quelli che stanno per cadere


e
rialza tutti quelli che sono caduti







18
Iavè
è
vicino a quanti lo invocano,


a
quanti lo cercano con cuore sincero.







19Realizza
il desiderio di quelli che lo temono,


ascolta
il loro grido e li salva.
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20Iavè
protegge quanti lo amano,


ma
distruggerà tutti gli empi.


146


7
Iavè
libera i prigionieri,


 



8
Iavè
ridona la vista ai ciechi,







Iavè
rialza chi è caduto,







Iavè
ama i giusti,







9
Iavè
protegge lo straniero,







egli
sostiene l’orfano e la vedova,







147


3
Risana
i cuori spezzati


e
fascia le loro ferite;


150


2Lodatelo
per i suoi prodigiosi interventi,


lodatelo
per la sua immensa potenza.
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     33.       DIO DATORE
DI VITA


	301









       1. Dio crea
la vita


2


7Proclamerò
il decreto di Iavè.


Egli
mi ha detto: “Figlio mio sei tu,


io
oggi ti ho generato.







8Chiedi
a me, ti darò in eredità i popoli


e
in tuo possesso i confini della terra. 



6


6Chi
è morto non ti pensa.


Chi
è negli inferi non canta le tue lodi.


8


3Con
le tenere voci dei bimbi e dei lattanti


affermi
la tua forza contro chi si oppone a te,


per
far tacere chi ti combatte e si ribella.







6
Eppure
l’hai fatto
somigliante a te,




gli
hai posto la corona di gloria e di bellezza:







7
Tu
gli
hai dato potere sulle opere delle tue mani,


tutto
gli hai messo ai suoi piedi;


8
pecore,
buoi e tutti gli animali selvatici;
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2. Dio
protegge la vita


13


4
Guarda,
rispondimi, Iavè
mio Dio, 



tieni
aperti i miei occhi,


perché
non li chiuda il sonno della morte, 



16


10
perché
non lascerai
la mia vita nel sepolcro,


né
permetterai che il tuo santo veda la corruzione. 








11Mi
indichi il sentiero della vita,


la
tua presenza mi riempie di felicità,


al
tuo fianco gioia
senza fine. 



17


13
Sorgi,
Signore, affrontali, abbattili;




con
la tua spada liberami dai prepotenti,


14
con
la tua mano,
li sradichi dalla terra


e
da questa vita.


21


5
Ti
ha chiesto vita, e
tu gliela hai data,




lunghi
giorni in eterno, per sempre.
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3. Dio
ci accoglie dal grembo 



                 materno




22


10
Sei
tu che mi hai
fatto uscire
dal grembo, 



mi
hai fatto riposare sul petto di mia madre.
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11
Quando
sono nato
tu mi hai raccolto, 



dal
grembo di mia madre sei tu il mio Dio.


22


29
Poiché
il regno appartiene
a Iavè,
 



egli
domina su tutte le nazioni.


30


4Iavè,
mi hai strappato alla morte,


 mi
hai dato vita perché non scendessi nella tomba. 



33


14
Dal
luogo della sua dimora 



vigila
su
tutti gli abitanti della terra, 








15
lui
che, solo, ha fatto
il loro cuore 



e
comprende tutte le loro opere.







18
Ecco,
gli
occhi  di Iavè vegliano
su chi lo teme, 



su
chi spera nella sua grazia,


19
per
liberarlo dalla morte 



e
nutrirlo in tempo di fame.


36


8
Quanto
è meravigliosa
la tua grazia, o Dio! 



Si
rifugiano si sentono sicuri sotto le tue
ali, 



 



9
si
nutrono
dell’abbondanza
della tua casa 



e
bevono
al torrente dell’Eden.
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	304




4. Dio
sorgente della vita


36


10
È
in te la fonte
della vita, 




nella
tua luce vediamo la luce.


37


22
Chi
è benedetto da Dio possederà la terra, 



ma
chi è maledetto sarà
distrutto.
 



23
Iavè
indica all’uomo la sua strada




e
protegge quanti lo cercano


24
Se
cade, non rimane a terra,


perché
Iavè
lo prende per mano.
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5. Dio
farà cessare le guerre


46


10
Egli
fa
cessare le guerre sino ai confini della terra, 



rompe
gli archi e spezza le lance,


brucia
nel fuoco gli scudi.


47


9
Dio
regna sui popoli, 



Dio
siede sul suo trono santo.







10
I
capi dei popoli si sono riuniti


con
il popolo del Dio di Abramo,


perché
di Dio sono i potenti della terra:


egli
è l’Altissimo.
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    6.
Dio padrone della vita


 50


10Sono
miei tutti gli animali nei boschi,


e
tutti gli animali sui monti.


11
Conosco
tutti gli uccelli del cielo,


è
mio ogni animale della campagna.


51


16
Liberami
dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, 



la
mia lingua esalterà la tua giustizia.


65


	9Davanti
ai tuoi prodigi restano meravigliati


gli
abitanti dei confini più lontani;


	fai
gridare di gioia la terra, 



	dall’oriente
all’occidente. 



66


5
Venite
e vedete quello
che Dio ha fatto,




le
meraviglie per i figli dell’uomo.


67


6
Ti
lodino i popoli, Dio, 



ti
lodino i popoli tutti.


7
La
terra ha dato il suo frutto. 








Ci
benedica Dio, il nostro Dio, 



8
ci
benedica Dio


e
lo temano tutti i popoli della terra.
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7.
Accoglie i derelitti e libera


                gli
oppressi


68


5Cantate
a Dio, cantate al suo nome,


6Dio
nella sua santa dimora


è
padre degli orfani e difensore delle vedove







7Dio
fa abitare una casa a chi è abbandonato,


libera
i prigionieri e dà loro prosperità;


mentre
abbandona  i ribelli nel deserto. 
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8. Dio
non respinge i vecchi


68


20
Benedetto
il Signore ogni
giorno; 



si
cura di noi il Dio della salvezza. 



21
Il
nostro Dio è un Dio che salva;


il
Signore Dio vince la morte.  



69


17
Rispondimi,
Iavè la tua misericordia è grande; 



volgiti
a me nella tua grande compassione. 



18
Non
nascondere il volto al tuo servo,


sto
soffrendo: presto, rispondimi. 



71


9
Non
mi rifiutare
nella mia
vecchiaia,
 



non
abbandonarmi quando se ne vanno le mie forze.
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       9.
 La vita divina in noi


82


6
Io
ho detto: «Voi siete dei, 



siete
tutti figli dell’Altissimo».


84


12Iavè
Dio è luce e difesa;


Iavè
concede grazia e gloria,


non
rifiuta nessun bene a chi cammina nell’onestà. 



85


7
Non
tornerai tu a darci vita, 



perché
in te trovi gioia il tuo popolo? 



8
Mostraci,
Iavè,
la tua misericordia 



e
donaci la tua salvezza.







13
Quando
Iavè
darà
il suo bene,  



la
nostra terra darà il suo frutto.


86


	9Tu
hai creato tutti i popoli, essi verranno


	e
si prostreranno davanti a te, o Signore,


per
dare gloria al tuo nome;


10
Tu
sei grande
e
compi meraviglie:




tu
solo sei Dio


88


10
Tutto
il giorno ti chiamo, Iavè,




verso
di te tendo le mie mani.
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11
Compi
forse meraviglie
per i morti?   



O
sorgono le ombre dei morti a lodarti?


90


1
Signore,
tu sei stato la nostra sicurezza


di
generazione in generazione.







2
Prima
che nascessero le montagne 



Prima
che esistessero la terra e il mondo,


da
sempre e per sempre tu sei, Dio.







17La
bontà di Iavè, nostro Dio, venga su di noi:


	dacci
forza nelle nostre fatiche,


	ti
preghiamo, dacci forza nelle nostre fatiche.
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10. Dio protegge la
vita


91


9
Poiché
tuo rifugio è Iavè




e
hai fatto dell’Altissimo la tua dimora,


10
non
ti colpirà
la sventura,


nessuna
piaga cadrà sulla tua tenda.







11
Egli
manderà
i
suoi angeli 



a
custodirti in tutti i tuoi passi.







12
Ti
porteranno sulle
loro mani


perché
non inciampi nella pietra il tuo piede.
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94


8
Comprendete,
privi
di saggezza nel popolo,
 



stolti,
quando diventerete saggi?


95


6Venite,
adoriamo Iavè, prostriamoci,


inginocchiamoci
davanti a Iavè che ci ha fatti.


7
Egli
è il nostro Dio, e noi il popolo del suo pascolo,


il
gregge che egli conduce.


97


10Voi
che amate il Iavè,
odiate
il male:




lui
custodisce la vita dei suoi fedeli 



li
libererà dalle mani degli empi.


11E’
seminata
una
luce per il giusto,


99


2Iavè
è grande in Sion, domini
su tutti i popoli.
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11.
Riconoscenti a Dio


99


9
Esaltate
Iavè
nostro Dio, 



adoratelo
davanti al suo monte santo,


perché
santo è Iavè, nostro Dio. 



100


3
Riconoscete
che Iavè
è Dio; 



ci
ha fatti lui e non ci siamo fatti noi,


siamo
suo popolo e gregge del suo pascolo.
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102


24Lungo
il cammino
mi ha tolto ogni forza,


	ha
accorciato i miei giorni.


25Dicevo:
Mio Dio,


	non
prendermi a metà dei miei giorni;


	i
tuoi anni durano infiniti.







28Ma
tu rimani sempre
lo stesso


e
i tuoi anni non hanno fine.


103


3
Egli
perdona tutte le tue colpe, 



guarisce
tutte le tue malattie; 



4
salva
dalla fossa la tua vita,


ti
corona di grazia e di misericordia; 



	312









12. Dio nutre le
creature


103


5egli
ti dona lunghi giorni felici


e
tu rinnovi come aquila la tua giovinezza.


104


10
Fai
scaturire le fonti
nelle valli 



e le
acque
scorrono tra i monti;







11danno
da bere a tutte le bestie della campagna


e
gli asini selvatici spengono la loro sete. 
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12Vicino
ad esse
gli
uccelli del cielo fanno il nido,


cantano
tra i rami.


104


13Dalle
tue stanze
mandi la pioggia sui monti,


con
il frutto delle tue opere nutri la terra.







14
Fai
crescere l’erba
per il bestiame


e
le piante che l’uomo coltiva,


per
avere pane dalla terra:







15
il
vino che rallegra
il cuore dell’uomo;


l’olio
che fa splendere il suo volto


e
il pane che dà forza  al suo cuore.







16
Si
nutrono
gli alberi di
Iavè,




i
cedri del Libano da lui piantati.







17
Tra
i loro rami
gli uccelli fanno il loro nido


E
sulle cime la cicogna ha la sua casa.







18
Le
alte montagne sono
per i camosci ,


le
rocce sono rifugio peri rapaci.







19
Per
indicare
le stagioni hai fatto la luna 



e
il sole che conosce il suo tramonto.
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20
Mandi
le tenebre e viene la notte


e
si muovono tutte le bestie della foresta;







21
ruggiscono
i leoncelli in cerca di preda


e
chiedono a Dio il loro cibo.







22
Sorge
il sole, si ritirano


e
si riposano nelle loro tane.







	313




13. Dio orienta
l’esistenza


104


23
L’uomo
esce alla
sua
opera,


per
fare il suo lavoro fino a sera.







24
Quanto
sono grandi
le
tue opere,
Iavè!


Tutto
hai fatto con saggezza,


la
terra è piena delle tue ricchezze.







25Ecco
il grande mare dalle lunghe braccia:


lì
si muovono un numero sterminato


di
animali piccoli e grandi.







26Lì
 vanno  le navi


e
il Leviatàn che hai fatto


perché
vi si diverta.
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27
Tutti
aspettano
da
te





che
tu dia loro il cibo in tempo opportuno.







28Tu
lo dai, essi lo prendono,


tu
apri la mano, si nutrono di beni.







29Se
nascondi il tuo volto, sono turbati,


togli
loro il respiro, muoiono


e
ritornano nella loro polvere.







30
Mandi
il tuo spirito, sono creati,


e
rinnovi la faccia della terra.


	314









14. Dio fa l’uomo
partecipe


della vita


105


24
Iavè
moltiplicò il
suo popolo, 



107


36
Là
fece rimanere
popoli
affamati 



ed
essi fondarono una città dove abitare.







37
Seminarono
campi e piantarono vigne,


e
ne raccolsero frutti abbondanti.







38
Li
benedisse e aumentarono
di numero,


non
lasciò diminuire i loro animali.
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108


4Ti
loderò in mezzo ai popoli, Iavè,


a
te canterò inni in mezzo alle genti,


5perché
la tua bontà arriva fino ai cieli


e
la tua verità fino alle nubi.


110


3Il
tuo popolo sarà tutto con te


nel
giorno della tua forza, dove splende  la santità;


dal
grembo dell’aurora, 



a
te la rugiada della tua giovinezza”.


	315









15. Dio si prende
cura della vita


113


5Chi
è pari a Iavè nostro Dio


che
regna in cielo


6e
si china a guardare
nel
cielo e sulla terra?







7Solleva
il misero dalla polvere,


rialza
il povero dal letame,


	8per
farlo sedere con i principi,


	con
i principi del suo popolo.







	9Fa
abitare la donna sterile nella sua casa


	come
madre felice dei figli.
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      115


14Iavè
faccia crescere voi e i vostri figli.


116


7
Ritorna,
anima mia, alla tua
serenità




poiché
 Iavè ti ha beneficato; 








	8egli
ha preservato l’anima mia dalla morte,


	i
miei occhi dalle lacrime,


	i
miei piedi dalla caduta.







	9Camminerò
alla presenza del Signore


	sulla
terra dei viventi.


118


17
Non
morirò, resterò in vita


e
annunzierò le opere di Iavè. 



27Iavè
è Dio, è nostra luce.
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16.
Dio fonte della vita etica


119


17Sii
buono con
il tuo servo e avrò vita,


custodirò
la tua parola.


18Aprimi
gli occhi


 perché
io veda le meraviglie della tua legge.
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26Ti
ho parlato del mio cammino e mi hai risposto;


insegnami
i tuoi voleri.







73
Le
tue mani mi hanno fatto e plasmato; 



fammi
capire e seguirò i tuoi comandi.







	88Tu
che sei buono fammi vivere


e
osserverò le parole della tua bocca.







144
I tuoi insegnamenti sono giusti  per sempre,


fammeli
comprendere e avrò la vita.


 



159
Vedi
che io amo i tuoi precetti, 



Iavè,
secondo la tua grazia dammi vita.







175La
mia anima abbia vita, possa lodarti,


mi
aiutino i tuoi giudizi.
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17. Dio custode
della vita


121


5
Iavè
è il tuo custode, 



Iavè
è ombra, alla tua destra,







6
Di
giorno non ti colpirà il sole,





né
la luna di notte.
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7
Iavè
ti proteggerà da ogni male,


egli
proteggerà la tua anima.


127


3
Ecco,
dono del Signore sono i figli, 



il
frutto del grembo è una ricompensa.


132


15I
suoi raccolti benedirò,                         



darò
pane abbondante ai suoi poveri.







16I
suoi sacerdoti rivestirò di salvezza,     



canteranno
di gioia i suoi fedeli.


133


3
Perché
là, Iavè ordina che
ci sia
              



la
benedizione e la vita per sempre.


135


13Iavè,
il tuo nome
rimane per sempre;


 il
ricordo di te, Iavè, per ogni generazione.







	14Perché
Iavè fa giustizia al suo popolo,


	si
muove a pietà dei suoi servi.


136


	25Egli
dá il cibo ad ogni essere che vive:


	perché
eterna è la sua misericordia.












Pagina
337


138


7
Se
cammino in mezzo alla sventura 



tu
mi ridoni vita; 



contro
l’ira dei miei nemici stendi la mano 



e
la tua destra mi salva.


8
Iavè
completerà in
me
me l’opera sua. 



Iavè,
la tua bontà dura per sempre: 



Tu non abbandoni
l’opera
delle tue mani. 




139


13Sei
tu che
hai fatto il mio intimo


e
mi hai tessuto nel ventre di mia madre.







14Ti
lodo, perché mi hai fatto in modo stupendo;


le
tue opere sono meravigliose


e
la mia anima le conosce bene.







23Scrutami,
Dio, e conosci il mio cuore,


provami
e conosci il mio sentire profondo:







24vedi
se percorro una via di morte


e
guidami sulla via della vita. 



143


11Iavè,
fammi vivere per il tuo nome,


per
la tua giustizia liberami dal pericolo..
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  18.
Educare alla vita


144


12
I
nostri figli siano come piante 



cresciute
nella loro giovinezza;


le
nostre figlie come colonne d’angolo


nella
costruzione del tempio. 



145


9Iavè
è Buono con tutti,


la
sua bontà raggiunge ogni creatura.







15Gli
occhi di tutti ti guardano e aspettano


e
tu dai  loro il cibo nel tempo dovuto.







16
Tu
apri la tua mano


e
soddisfi pienamente i bisogni di ogni vivente.


147


8Egli
copre il cielo di nuvole,


	prepara
la pioggia per la terra,


	fa
crescere l’erba sui monti.







	9Dà
 il cibo al bestiame,


	ai
piccoli del corvo che gridano a lui.







	10Non
è attratto del vigore del cavallo,


	non
resta incantato dalle gambe dell’uomo.
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11Iavè
è contento di chi lo teme,


	di
chi spera nella sua grazia.


150


1
lodate
il Signore nel suo santuario, 



lodatelo
nel cielo dove abita
la sua potenza.







2Lodatelo
per i suoi prodigiosi interventi,


lodatelo
per la sua immensa potenza.
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34.    POTENZA DI DIO


	319









1. Il creato opera
di Dio


2


7Proclamerò
il decreto di Iavè.


Egli
mi ha detto: “Figlio mio sei tu,


io
oggi ti ho generato.


8


4Quando
ammiro il tuo cielo, opera delle tue dita,


la
luna e le stelle che tu hai collocate lassù,


5che
cosa è mai l’uomo perché ti ricordi di lui,


chi
è mai l’uomo  perché tu lo cerchi?


10


37
Tu
Iavè sei
re in eterno, per sempre:


18


32
Infatti,
chi è Dio, se non Iavè?


O
chi è roccia,
se non il nostro Dio?


19


5Questo
messaggio corre per tutta la terra




e
la loro parola ai confini
del mondo.







6Lassù
 ha posto una tenda per il sole


che
esce come sposo dalla stanza nuziale,


esulta
come un campione che percorre la via.
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7
Egli
sorge da un estremo del cielo


e
la sua corsa raggiunge l’altro estremo:


nulla
si sottrae al suo calore.


24


1
Di
Iavè
è la terra e quanto contiene,


il
mondo e gli uomini.







	2È
lui che ha posto le fondamenta sui mari,




	e
sui fiumi l’ha stabilita.


29


	3La
voce di Iavè sovrasta le acque,


	il
Dio della gloria scatena il tuono,


	Iavè
domina le acque immense.







4la
voce di Iavè tuona con forza,


la
voce di Iavè è maestosa.


5La
voce di Iavè sradica i cedri,


 la
voce di Iavè sradica i cedri del Libano.







6Fa
saltare come un vitello il Libano


e
il Sirion come un toro selvaggio.







7La
voce di Iavè scaglia lingue di fuoco,


8La
voce di Iavè fa tremare  il deserto,


fa
tremare il deserto di Kades.
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9Il
tuono fa partorire le cerve


e
spoglia le foreste.


Nel
suo tempio tutto dice: “Gloria!”.







10Iavè
regna sulla tempesta,


Iavè
regna per sempre.


31


4
Tu
sei la mia roccia e la mia fortezza,


per
il tuo nome guida
i miei passi.


33


	6La
parola di Iavè ha fatto i cieli,


	il
soffio della sua bocca tutte le stelle.







	7Come
in un otre raccoglie le acque del mare,


	chiude
in riserve gli abissi.







8Tema
Iavè tutta la terra,


lo
adorino tutti gli abitanti della terra.


9perché
egli parla e tutto è creato,


comanda
e tutto esiste.


40


6Quante
cose grandi hai fatto, Iavè, Dio mio,


quali
prodigi in nostro favore:


nessuno
si può paragonare a te. 
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Le
voglio raccontare e celebrare,


ma
sono più grandi di quanto si dica.


43


3
Manda
la tua verità e la tua luce;


siano
esse a guidarmi
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2. La
storia dei popoli  opera


                          di
Dio


44


2Dio,
l’abbiamo udito con i nostri orecchi,


i
nostri padri ci hanno raccontato


i
segni che hai compiuto ai loro giorni,


nei
tempi antichi.


45


7
Il
tuo trono, Dio, dura per sempre;


lo
scettro
del
tuo regno è scettro di giustizia.


46


6Dio
vi abita: non può crollare;


 Dio
verrà in suo aiuto all’alba.


47


3perché
Iavè, l’Altissimo, è tremendo,


è
il grande re su tutta la terra.







9
Dio
regna sui popoli,


Dio
siede sul suo trono santo.
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48


4Dio
tra le sue mura
si
è mostrato roccia sicura.


50


1
Parla
Iavè, Dio degli dèi,


chiama
gli abitanti della terra da oriente a occidente.







7“Ascolta,
popolo mio, ti voglio parlare,


Israele,
ti devo rimproverare:"


55


20Dio
che regna per sempre 



mi
ascolta e li vince.


57


6O
Dio, sii esaltato sopra il cielo,


su
tutta la terra la tua gloria.


58


11
Il
giusto godrà nel vedere la vendetta,


laverà
i piedi nel sangue degli empi.


59


6
Tu,
Iavè,
Dio degli eserciti, Dio d’Israele,







9
Ma
tu, Iavè,

ridi di loro,


ti
prendi
gioco di tutti i popoli.


60


14Con
Dio noi agiremo con  forza:


egli
vincerà i nostri nemici.


Pagina
345


62


12Una
parola ha detto Dio,


due
ne ho udite:


Dio
è forte, Dio è misericordioso.


65


7Tu
con la tua forza, con la tua potenza,


 mantieni
ferme le montagne.


66


3
La tua forza è grande,


a
te si sottomettono i tuoi nemici.







7
Con
la sua forza domina in eterno,


il
suo occhio scruta
i popoli;


i
ribelli non alzano la testa.


68


5Cantate
a Dio, cantate al suo nome,


preparate
la strada a chi cavalca le nubi:


il
suo nome è “Il Signore”,


gioite
davanti a lui. 








15Quando
l’Onnipotente faceva fuggire i re,







29Dio,
dimostra la tua potenza,


conferma,
Dio, quanto hai fatto per noi.
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34egli
cavalca nei cieli dei cieli eterni; 



egli
leva la sua voce, voce potente.
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3. La
vecchiaia acclama 



la potenza di Dio


69


35Lo
loderanno i cieli e la terra,


i
mari e quanto vive in essi.


71


18E
ora, che sono vecchio, ho i capelli bianchi,


Dio,
non abbandonarmi.


Racconterò
del tuo braccio a questa generazione,


la
tua potenza a ognuno che verrà.
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4. La storia
d’Israele 



     opera
di Dio


72


18
Benedetto
Iavè,
Dio di Israele,


egli
solo compie prodigi.


74


13Tu
con la tua forza hai diviso il mare,


hai
schiacciato la testa dei mostri sulle acque.


75


4Anche
se la terra trema con i suoi abitanti,


io
tengo salde le sue colonne”.
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76


2
Dio
è conosciuto in Giuda,


il
suo nome è grande in Israele. 



77


14Dio,
la tua via è santa;


quale
dio è grande come il nostro Dio?







15Tu
sei il Dio che compie meraviglie,


manifesti
la tua forza a tutti i popoli.


16Con
il tuo braccio hai salvato il tuo popolo,


i
figli di Giacobbe e di Giuseppe.







17Ti
videro le acque, Dio,


ti
videro e hanno tremato;


sussultarono
anche gli abissi.


78


3
Ciò
che abbiamo ascoltato
e conosciuto


e
i nostri padri ci hanno raccontato,







4
non
lo nasconderemo
ai nostri
figli;


diremo
alla generazione che verrà


le
lodi di Iavè, la sua potenza


e
le meraviglie che egli ha compiuto.







43
quando
operò in Egitto i suoi prodigi,


i
suoi portenti nella campagna di Tanis.
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5.
L’onnipotenza di Dio


83


19Capiscano
che il tuo nome è Iavè,


tu
solo sei l’Altissimo su tutta la terra.


86


8
Fra
gli dei nessuno è come te, Signore,


nessuno
può fare quello che fai tu.







	9Tu
hai creato tutti i popoli, essi verranno


e
si prostreranno davanti a te, o Signore,


per
dare gloria al tuo nome;


10
Tu
sei
grande
e compi meraviglie:


tu
solo sei Dio.


89


6
I
cieli cantano le tue meraviglie,
Iavè,


e
l’assemblea dei santi loda la tua fedeltà.


7
Chi
nei
cieli
è uguale a
Iavè
?







8
Dio
è grande
nell’assemblea dei cieli,


più
grande
e tremendo

tra quanti lo circondano.







9
Chi
è uguale a te, Iavè,
Dio degli eserciti?


Sei
potente, Iavè, e manifesti la tua fedeltà.







10
Tu
domini la
violenza
del mare,


tu
rendi mansuete le onde che si accavallano
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11
Tu
hai calpestato Raab mostro
del mare,


con
braccio potente hai disperso i tuoi nemici.


12
Tue
sono le stelle,
tua è la terra,


tu
hai fatto il mondo e quanto contiene;


13
Hai
creato il
settentrione e il mezzogiorno,


i
monti Tabor ed Ermon cantano il tuo nome.







14
Il
tuo braccio
è
potente,


la
tua mano
è forte,
la tua destra
protegge.


90


3
Tu
fai ritornare l’uomo in polvere


e
dici: “Ritornate alla polvere, figli dell’uomo”.







4
Ai
tuoi occhi, mille anni


sono
come il giorno di ieri che è passato,


come
una
parte della
notte.


92


6
Quanto
sono grandi le tue opere,Iavè,


quanto
profondi i tuoi pensieri!


93


1Iavè
regna,
si è
vestito di maestà;


Iavè
si riveste, si cinge di forza;


tiene
saldo il mondo, non potrà mai vacillare.


2
Saldo
è il tuo trono fin dalle
origini,


da
sempre tu sei.
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95


3Perché
Iavè è un Dio grande,


grande
re sopra tutti gli dei.


4Gli
abissi della terra sono nelle sue mani,


sono
sue le vette dei monti.


96


4Iavè
è grande e degno di ogni lode,


più
potente di tutti gli dei.


5
Tutti
gli dei delle nazioni sono un nulla,


ma
Iavè
ha fatto i cieli.


6Davanti
al suo volto maestà e bellezza,


nel
suo santuario potenza e splendore.







10
Dite
tra i popoli: :
“Iavè
regna!”.




Sorregge
il mondo, perché non vacilli;


giudica
i
popoli con giustizia.


97


1
Iavè
regna, esulti la terra,


gioiscano
tutte
le
isole.







7
Si
prostrino a lui tutti gli dei!







9
Perché
tu sei Iavè,


l’Altissimo
su tutta la terra,


tu
sei molto più alto di tutti gli dei.
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99


1
Il
Signore regna, tremano
i popoli;


siede
sui cherubini, è sconvolta la terra.







102


13
Ma
tu,
Iavè,
rimani in eterno,


il
tuo ricordo per ogni generazione.







26
In
principio tu hai fondato la terra,


i
cieli sono fatti delle tue mani.


	324




6. La potenza
eterna di Dio


102


27Essi
scompariranno, ma tu rimani,


tutto
si consuma come un vestito,


tu
li farai cambiare come una veste


ed
essi cambieranno. 



103


19
Iavè
ha stabilito nel cielo il suo trono


e
il suo regno domina
su tutto.


104


1
Iavè,
mio Dio, quanto sei grande!


Sei
vestito di maestà e di splendore,


2
avvolto
di luce come di un mantello.







Tu
stendi il cielo come una tenda,


3
costruisci
sulle acque la tua stanza regale,


Pagina
352


fai
delle nubi il tuo carro,


cammini
sulle ali del vento;


	4i
venti sono tuoi messaggeri,


le
fiamme dei lampi  tuoi ministri.


111


2Grandiose
le opere di Iavè;


sono
ammirate da quanti le gustano.


3
Le
sue opere sono splendide
e maestose,


la
sua giustizia dura per sempre.
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   7. Le opere di
Dio: verità 



       e   
giustizia


111


7
Le
opere delle sue mani sono verità e giustizia,


113


4Iavè
sta al di sopra di tutte le nazioni,


più
alta dei cieli è la sua gloria.


114


3Il
mare vide e fuggì,
il
Giordano tornò indietro,


4i
monti saltellarono come montoni,


le
colline come agnelli di un gregge.


115


3
Il
nostro Dio è nei cieli,


egli
fa tutto ciò che gli è gradito.
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118


	23questa
è opera di Iavè:


una
meraviglia ai nostri occhi.


119


64Iavè,
la terra è piena della tua bontà;


fammi
conoscere il tuo volere.


121


2
Il
mio aiuto viene da
Iavè,


che
ha fatto cielo e terra.


124


8L’aiuto
nostro è nel nome di Iavè 



che
ha fatto cielo e terra.


134


3Ti
benedica da Sion, Iavè,


che
ha fatto cielo e terra.


135


5Io
so che grande è Iavè,


il
nostro Dio sta
sopra
tutti gli dei.







6Iavè
fa tutto ciò che vuole, in cielo e sulla terra,


nei
mari e in tutti gli abissi.







7Fa
salire le nubi dall’estremità della terra,


produce
i lampi insieme
alla pioggia,


dai
suoi possedimenti libera i venti.
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136


4Egli
solo fa grandi prodigi:


perché
eterna è la sua misericordia.


138


5Canteranno
camminando
nelle
vie di Iavè,


perché
grande è la gloria di Iavè;







	326




  8.
Dio,  l’immenso


139


7Dove
posso andare lontano dal tuo spirito,


dove
fuggire dalla tua presenza?


8Se
salgo in cielo, tu sei là,


se
scendo negli inferi, anche lì ti trovo.







9Anche
se prendo le ali dell’aurora


per
abitare all’estremità del mare,


10anche
là la tua mano mi accompagna


e
la tua destra mi difende.







11Se
dico: “Almeno l’oscurità mi coprirà


e
la notte che mi avvolge sarà per me luce”;







12nemmeno
le tenebre per te sono nere,


e
la notte è chiara come il giorno;


per
te le tenebre sono come luce.
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	17Quanto
sono misteriosi i tuoi pensieri,


	quanto
sono complessi, o Dio;


	18se
li conto sono più della sabbia,


	quando
mi sveglio, i pensieri sono ancora con te. 



144


5Iavè,
avvicina il tuo cielo e scendi,




tocca
i monti ed essi fumeranno.


145


3Iavè
è Grande e da lodare all’infinito,


la
sua grandezza non si può misurare.


 



6Narrano
la potenza delle tue azioni tremende




e
io racconterò la tua magnificenza.


146


5
Beato
chi ha per aiuto il Dio di Giacobbe,


chi
spera in Iavè suo Dio,







6
che
ha creato il cielo e la
terra,


il
mare e 
quanto contiene.







10
Iavè
regna per sempre,


il
tuo Dio, o Sion, per ogni generazione.


147


4
egli
stabilisce
il numero delle stelle


e
chiama ciascuna per nome.
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5Iavè
è grande, può tutto,


la
sua sapienza è infinita.


 



12
Glorifica Iavè,
Gerusalemme,


loda
il tuo Dio, Sion.







13
Perché
ha rinforzato le sbarre delle tue porte,


ha
benedetto i tuoi figli in mezzo a te.







14Egli
mantiene la pace nei tuoi confini


e
ti nutre con il miglior frumento.







15
Manda
sulla terra la sua parola,


il
suo messaggio corre veloce.







16
Fa
scendere la neve come lana,


sparge
la brina
come
ceneri.


148


	5Lodino
tutte le
creature
il nome di Iavè,


	perché
le ha create con la sua parola.







	6Le
ha stabilite per sempre,


	ha
dato loro una legge che mai passerà.
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13
lodino
il nome del Signore:


perché
solo il suo nome è grande,


la
sua gloria risplende sulla terra e nei cieli.


150


1
Lodate
il Signore nel suo santuario,


lodatelo
nel cielo dove abita
la sua potenza.







2Lodatelo
per i suoi prodigiosi interventi,


lodatelo
per la sua immensa potenza.
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   35.   DIO CONDOTTIERO E
GUIDA







	327




1. Guida con
giustizia


3


4Ma
tu, Iavè, mi proteggi,


tu
sei mio trionfo e mi mantieni a testa alta.


5


	9Iavè,
guidami nella tua giustizia


	difendimi
dai  nemici;
aprimi la tua strada.


9


4Mentre
i miei nemici fuggono,


davanti
a te cadono a terra e muoiono,







	328




2. La
sua bontà fa crescere


18


	36Tu
mi hai difeso e salvato


	il
tuo braccio mi ha sostenuto,


	il
tuo cuore mi rende forte.


21


9
La
tua mano raggiungerà ogni tuo nemico,


la
tua destra raggiungerà quanti ti odiano


.
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13Li
hai messi in fuga,


contro
di essi hai puntato il tuo arco.


	329









3. Guida per il
giusto cammino


23


3Mi
dà forza, mi guida per sentieri sicuri,


a
causa del suo nome.


24


8
Chi
è questo re della gloria?


E’
Iavè forte e potente,


è
Iavè
potente in battaglia.







10
Chi
è questo re della gloria?


Iavè
degli
eserciti è il re della gloria.


28


	8Iavè
è la forza del suo popolo,


	rifugio
di salvezza del suo eletto.


35


1
Iavè,
condanna chi mi accusa,


	combatti
chi viene contro di me.


43


2
Tu
sei il Dio in
cui mi rifugio;


44


3Con
la tua mano hai scacciato popolazioni intere


e
hai stabilito i nostri padri;
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5
Sei
tu il mio re, Dio mio,


che
decidi la liberazione di Giacobbe.


46


8
Iavè
degli eserciti è con noi,


nostro
rifugio è il Dio di Giacobbe.


47


4Egli
sottomette a noi i popoli,


mette
le nazioni sotto i nostri piedi.
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4.
Dio, la nostra guida


48


	15Questo
è Dio, nostro Dio
in
eterno, sempre:


	è
lui colui che ci guida.


60


7
Perché
i tuoi amici siano liberati,


aiutaci
con la destra e rispondici.







12
Non
forse tu, o Dio, che ci hai respinti,


e
non esci
più, o Dio, con il nostro
esercito?


61


3
portami
sulla roccia, per me irraggiungibile.


63


9L’anima
mia si stringe a te


e
la tua destra mi dà forza.
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 68


2Dio
si alza e i suoi nemici si disperdono;







8Dio,
quando conducevi il tuo popolo,


quando
avanzavi  nel deserto,


9la
terra tremò, i cieli mandarono pioggia




davanti
al Dio del Sinai,


davanti
a Dio, il Dio di Israele.







   12Il
Signore
fa sentire la sua parola,


  le
annunciatrici  di vittoria sono molte:







18
I
carri di Dio sono molte
migliaia:
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5. Dio
guida con il suo consiglio


73


24
Mi
guiderai con
la tua parola


e
poi mi accoglierai nella tua gloria.


74


18Ricorda,
Iavè, che il nemico ti ha insultato,


un
popolo stolto bestemmia il tuo nome.


76


4Là
egli spezzò le frecce dell’arco,


lo
scudo, la spada, le
armi da guerra.
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77


12Ricorderò
gli interventi prodigiosi di Iavè,


ricorderò
le tue meraviglie di un tempo.







13Mediterò
su tutte le tue opere,


ripenserò
a tutte le tue imprese.







16Con
il tuo braccio hai salvato il tuo popolo,


i
figli di Giacobbe e di Giuseppe.
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6. Ci
guida come un gregge


77


20Sul
mare la tua voce,


i
tuoi sentieri sulle acque immense


e
le tue orme non furono conosciute.







21Hai
guidato il tuo popolo come un gregge  



con
la mano di Mosè e di Aronne.


78


11Dimenticarono
le sue imprese,


le
meraviglie che a loro aveva fatto vedere.







12Aveva
fatto prodigi davanti ai loro padri,


nel
paese d’Egitto, nella campagna di Tanis.


13Divise
il mare e li fece passare


e
fermò le acque come un muro.
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14
Li
guidò con una nube di giorno


e
tutta la notte con la
luce di
fuoco.







15
Spaccò
le rocce nel deserto


e
li fece bere come da una profonda sorgente.







16Fece
uscire ruscelli dalla pietra


e
scorrere l’acqua come fiume.







52
Fece
partire il suo popolo


e
li guidò come gregge nel deserto.







53
Li
condusse con
sicurezza
e senza paura


e
il mare sommerse i loro nemici.


 



54
Li
fece entrare
nel luogo
santo, 



fino
al monte conquistato dalla sua mano.







55
Scacciò
davanti a loro le popolazioni


Assegnò
la terra come eredità,


e
fece abitare nelle
loro tende le tribù di Israele.







65Ma
il Signore si risvegliò come da un sonno,


come
un guerriero stordito dal vino.


66Colpì
i suoi nemici in fuga,


li
coprì di una vergogna eterna.
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	333




7.
Visita la sua vigna


80


8
Rialzaci,
Dio degli eserciti,


mostraci
la tua misericordia e
saremo salvi.







15
Dio
degli eserciti, ritorna,




guarda
dal cielo e osserva
e visita questa vigna,







16
proteggi
la vigna piantata dalla tua mano,


il
germoglio che ti sei coltivato.


81


7”Ho
tolto il peso
dalla sua spalla,


le
sue mani hanno deposto la cesta.







8
Hai
gridato a me nell’angoscia


e
io ti ho liberato,


ti
ho  risposto dalla nube con un tuono,







11
Sono
io Iavè
il
tuo Dio,


che
ti ho liberato dal paese d’Egitto;


apri
la tua bocca,
io ti nutrirò.


84


4Anche
lo sparviero
trova un rifugio,


la
rondine costruisce il nido,


dove
porre i suoi piccoli, vicino al  tuo altare,


Iavè
degli eserciti, mio re e mio Dio.
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95


7
Egli
è il nostro Dio,


e
noi il popolo del suo pascolo,


il
gregge che egli conduce.
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	8.
	  Ringraziamento 
	




 per
la liberazione


98


1
Cantate
a Iavè
un canto
nuovo,


perché
ha fatto meraviglie.


Ha
vinto con la sua mano


e
con il suo braccio santo.


105


12
Quando
erano in piccolo gruppo,


pochi
e forestieri in quella terra,







13
e
passavano di paese in paese,


da
un regno ad un altro popolo,







14
non
permise ad  alcuno di opprimerli


e
per difenderli punì i re:







15
“Non
toccate i miei consacrati,


non
maltrattate
i miei profeti”.







37
Fece
uscire il suo popolo con argento e oro,


nelle
loro tribù non c’era alcun infermo.
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106


9
Minacciò
il mar Rosso e fu disseccato,


li
guidò tra le onde come
sul deserto;


10
li
salvò dalla mano di chi li odiava,


li
tolse dalla mano del nemico.







43
Molte
volte li liberò;


110


1
Iavè
disse
al
mio Signore:


“Siedi
alla mia destra,


finché
io ponga i tuoi nemici


a
sgabello dei tuoi piedi”.


118


15
Un
grido di vittoria  e di esultanza,


nelle
tende dei giusti:


la
destra di Iavè ha fatto meraviglie,
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9. I decreti del
Signore 



sono
la nostra guida


119


33
Insegnami,
Signore, la via dei tuoi decreti


e
la seguirò sino alla fine.


121


3Non
permetterà che il tuo piede tremi,
   



il
tuo custode non si addormenta.
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4Il
custode d’Israele                                
  



non
sonnecchia, non si addormenta.    



124


1
“Se
Iavè
non fosse stato con noi”,


lo
dica Israele,


2
“se
il Signore non fosse stato con noi,


quando
uomini ci assalirono,


3
ci avrebbero inghiottiti vivi,


quando
la loro ira si accese contro di noi; 








8L’aiuto
nostro è nel nome di Iavè 
            



che
ha fatto cielo e terra.


125


2Gerusalemme
è circondata dai monti,     



Iavè
è intorno al suo popolo ora e sempre.


126


1
Quando
Iavè
fece tornare i prigionieri di Sion,


ci
sembrava di sognare.







4
Riconduci,
Iavè,
i nostri prigionieri, 



come
i torrenti del Negheb.


132


18I
suoi nemici  li coprirò di vergogna,   



ma
su di lui brillerà la corona”.
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138


8
Il
Signore completerà per me la sua opera.


140


8Iavè,
mio Dio, forza che mi salva,


proteggi
la mia testa nel giorno della lotta.


143


10Insegnami
a fare la tua volontà,


perché
sei tu il mio Dio.


Il
tuo spirito buono


mi
guidi sulla giusta strada.


144


2Mia
grazia e mia fortezza,


mio
rifugio e mia liberazione, mio scudo,


colui
in cui confido,


colui
che mi sottomette i popoli.
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		PRESENZA
	DI DIO





	336









1. Nell’affanno
e nel dolore


5


4
4Al
mattino tu ascolti la mia voce;


10


35Eppure
tu vedi l’ingiustizia e la malafede


e
difendi i deboli con la tua mano.


11


4
I
suoi occhi vedono tutto,


osservano
ogni uomo.


5Iavè
osserva giusti e prepotenti,


egli
odia chi ama la violenza.


18


7
dalla
sua tenda ha ascoltato la mia voce,


al
suo orecchio è giunto il mio grido.


	337









2. Dio infonde
sicurezza


23


4
Il
tuo bastone da
pastore
mi dà sicurezza.


27


9
Non
nascondermi il tuo volto,
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33


13Iavè
guarda dal cielo, egli
vede tutti gli uomini.


35


22Iavè,
tu hai visto, non tacere;


Dio,
non stare lontano da me.


38


10Iavè,
tu conosci i miei desideri,


	e
il mio pianto non ti è nascosto.


41


3
Iavè veglia su di lui,


 48


9
Dio
rende salda la
sua città per
sempre.


50


21Hai
fatto queste cose e io dovrei tacere?


 51


13Non
mandarmi via dalla tua presenza




66


19
Ma
Dio mi
ha
ascoltato,


 è
stato
attento alla voce della mia preghiera.


67


7
Ci
benedica Dio, il nostro Dio,


71


12O
Dio, non stare lontano da me:


Dio
mio, aiutarmi subito.
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	338




         3.
Dio ci nutre


78


23Eppure
comandò alle nubi dall’alto


	e
aprì le porte del cielo;


	24fece
piovere su di essi  manna per mangiare


	e
diede loro grano del cielo:







25
l’uomo
mangiò il pane degli angeli,


mandò
loro cibo in abbondanza.







	26Fece
muovere nel cielo il vento d’oriente,


	spinse
con la sua forza il vento australe;







 27fece
piovere su di essi la carne come polvere


	e
gli uccelli come sabbia del mare;


28li
fece cadere in mezzo ai loro accampamenti,


intorno
alle loro tende.







29Mangiarono
e furono ben sazi,


li
accontentò nel loro desiderio.


80


4
mostraci
la tua misericordia e noi saremo salvi.


87


2
Iavè
ama le porte di Sion
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	339




4. Dio
ascolta la preghiera


88


3La
mia preghiera arrivi davanti a te,


apri
l’orecchio al mio grido.


99


6
Invocavano
Iavè
ed egli rispondeva.


102


3Non
allontanare il tuo volto;


nel
giorno del mio tormento.


Inclina
verso di me l’orecchio.


	340









5. Il Dio del cielo
ci è vicino


104


2
Tu
stendi il cielo come una tenda,







3
costruisci
sulle acque la
tua stanza regale,


fai
delle nubi il tuo carro,


cammini
sulle ali del vento;







4
i
venti
sono 
tuoi messaggeri,


le
fiamme dei lampi tuoi ministri.







5
Hai
fondato la terra su
basi
stabili,


non
crollerà mai.
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	6L’abisso
la copriva come un manto,


	le
acque coprivano le montagne.







7
Alla
tua minaccia sono fuggite,


alla
voce del tuo tuono hanno tremato.







8Attraversando
i monti, scesero nelle valli,


fino
al
luogo che hai loro assegnato.







 9Hai
posto un limite alle acque: 



non
lo passeranno,


non
torneranno a coprire la terra. 



113


6
e
si china a guardare


nel
cielo
e sulla terra?


114


7
Trema,
o terra, davanti a
Iavè,


118


7
Il
Signore è con me, viene in
mio aiuto,


119


151
Ma
tu, Iavè,
sei vicino,


tutti
i tuoi precetti sono veri.
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	341




6.
Dimorare con Dio


132


8
Alzati,
Iavè,
verso il luogo del tuo riposo,


tu
e l’arca della tua potenza.







13
Iavè
ha scelto Sion,


l’ha
voluta per sua dimora:







14
“Questo
è il mio riposo per sempre;


qui
abiterò, perché l’ho desiderato.


138


3
Nel
giorno in cui t’ho invocato, mi hai risposto,


141


1
Iavè,
a te grido, vieni
in mio aiuto;


ascolta
la mia voce quando ti chiamo.  



142


4
tu
conosci la mia via.


143


	7Rispondimi
presto, Iavè,


	il
mio spirito si spegne.


	Non
nascondermi il tuo volto,


	perché
non sia come chi scende nella tomba.
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	37.IRA
	DI DIO




	342









1. Dio protegge i
suoi figli







2


5Egli
parla loro con ira,


li
fa tremare nel suo sdegno:


6
“Io l’ho unto mio re


su
Sion, monte della mia santità”.







10Ora,
riflettete, o re,


siate
saggi, giudici della terra;


11servite
Iavè con timore


e
fate festa con trepidazione;


12sottomettetevi
a lui,


che
non si adiri e voi perdiate la via.


7


7
Sorgi,
Iavè con
la tua ira,


blocca
la furia dei
miei nemici,


	prendi
le mie difese, ora
che li giudichi.


	343




2. Dio
punisce gli empi


9


6Hai
minacciato le nazioni,




hai
fatto scomparire i prepotenti,
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18


8
la
terra tremò e si scosse;


le
fondamenta dei monti sussultarono e tremarono.







	9Dalle
sue narici usciva fumo,


	dalla
sua bocca un fuoco divorante;


	con
carboni accesi.


	10Inclinò
i cieli e discese,


	nuvole
nere sotto i suoi piedi.







	11Volava
a cavallo delle nuvole,


	si
lanciava sulle ali del vento.


	12Come
mantello aveva le tenebre,


	acque
oscure e nubi immense lo coprivano.







13Davanti
alla sua forza si aprivano le nubi


	con
grandine e lampi.


14Iavè
tuonò dal cielo, l’Altissimo
lanciò un grido:


grandine
e carboni ardenti.


21


10
Iavè
li distruggerà
nella sua ira,


li
divorerà il fuoco.


11Porterà
via dalla terra i loro figli,




il
loro seme di mezzo agli uomini.
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30


8
ma
quando hai nascosto il tuo volto,


io
sono crollato.








	344




3. Con il peccato
ci facciamo


                           del
male


38


2
puniscimi,
ma non adirarti.







4Il
mio corpo è tutto dolente per la tua punizione,


nelle
mie ossa non c’è pace a causa del mio peccato.


46


7I
popoli si ribellano, i regni si agitano;




egli
lanciò il suo grido, si sbricciolò la terra.


48


6
Essi
hanno visto:


attoniti
e presi dalla
paura,
sono fuggiti.


50


3Il
nostro Dio viene e non sta in silenzio;


davanti
a lui un fuoco divorante, 



attorno
a lui si scatena la tempesta.


55


10Annientali,
Signore,
confondi
le loro parole:
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56


	8Per
la loro malvagità non abbiano scampo:


	nella
tua ira abbatti i prepotenti, o Dio.


58


7Rompi,
o Dio, i denti nella loro bocca,


spacca,
Iavè, le mascelle dei leoni.







	345




4. La
punizione di Dio


59


6
svegliati,
punisci tutti questi invasori;


non
essere pietoso con i perfidi e gli ingiusti.







14Annientali
nella tua ira,


annientali
e non esistano più;


60


3Dio,
tu ci hai rifiutati, ci hai distrutti;


ti
sei adirato; ora ritorna con noi.







4Hai
fatto tremare la terra, l’hai spaccata,


risana
le sue ferite, perché sta crollando.







5Hai
dato al tuo popolo una prova terribile,


ci
hai fatto bere vino  micidiale.


6Hai
indicato una via a chi crede in te


perché
fuggisse lontano dagli archi.
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69


	25Inondali
con il tuo furore,


	li
raggiunga la tua ira terribile.


75


9Poiché
nella mano di Iavè c’è un calice


pieno
di vino forte inebriante.


Egli
ne versa: fino al fondo ne dovranno bere,


ne
berranno tutti i prepotenti della terra.


76


8Tu
sei
terribile; chi ti può stare davanti


quando
infuria la tua ira?







9Dai
cieli pronunci la sentenza:


la
terra trema e tace,


77


4Penso
a Dio e piango,


rifletto
e viene meno il mio spirito.







10Può
Dio aver dimenticato la bontà,


aver
cambiato nell’ira la sua misericordia?


78


30La
loro ingordigia non venne meno,


pur
avendo ancora il cibo in bocca.


31L’ira
di Dio si accese contro di essi,
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49Rovesciò
contro di loro la sua ira terribile,


lo
sdegno, la collera, l’angoscia,


e
mandò messaggeri di sventure.







50Lasciò
libera la sua ira: non
li liberò dalla morte


e
abbandonò la loro vita alla peste.







51Colpì
ogni primogenito in Egitto




e
i primogeniti nelle tende di Cam.


79


5Fino
a quando, Iavè, resterai adirato?


La
tua gelosia brucerà come fuoco per sempre?


83


14Mio
Dio, disperdili come polvere,


	come
pula in balìa del vento.


	15Come
il fuoco che brucia la foresta


	e
come la fiamma che incendia i monti,


	16così
tu inseguili con la tua tempesta


	e
atterrali con il tuo uragano.


	346




5.
Travolti dall’ira divina


88


8Sento
il peso della tua indignazione,


sono
travolto dalle tue onde.
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17Sopra
di me è passata la tua indignazione,




i
tuoi attacchi mi hanno distrutto,


89


39Ma
tu, Dio,
lo hai
respinto e ripudiato,


ti
sei adirato contro il tuo consacrato;







40hai
annullato la promessa fatta al tuo servo,


hai
gettato a terra la sua corona.


41Hai
demolito tutte le mura della sua città


e
ridotto in rovine le sue fortezze;







42tutti
i passanti l’hanno saccheggiata;


è
disprezzata dai suoi vicini.


43Hai
dato la vittoria ai suoi nemici,


hai
fatto esultare tutti i suoi nemici.







44Hai
tagliato la punta della sua spada


e
non l’hai sostenuto nella battaglia.


45Hai
posto fine al suo splendore,


hai
gettato a terra il suo trono.


90


5Li
travolgi: sono un sogno mattutino;


sono
come l’erba che rinasce:
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6al
mattino fiorisce e cresce, 



alla
sera è falciata ed è secca.







11Chi
conosce l’impeto della tua ira,
del
tuo sdegno,


mantenendo
il timore a te dovuto?


102


11a
causa della tua ira e del  tuo furore,


perché
mi hai afferrato e gettato lontano.


	347




6.
Invocare il perdono di Dio


106


23Pensava
di distruggerli, se Mosè suo eletto,


non
fosse stato sulla breccia di fronte a lui,


per
impedire alla sua ira di distruggerli.







26Egli
alzò la mano su di loro


giurando
di disperderli nel deserto,


27di
disperdere i loro discendenti tra i popoli


e
disseminarli per tutti i paesi.







40L’ira
di Iavè si accese contro il suo popolo,


ebbe
in orrore la sua eredità;







41e
li diede in potere di altri
popoli,


furono
dominati dai loro nemici;
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42i
loro nemici li oppressero


 e
dovettero piegarsi sotto la loro mano.







43Molte
volte li liberò;




ma
essi continuarono a ribellarsi 



e
furono abbattuti per le loro iniquità. 



110


5Iavè
è alla tua destra,




distruggerà
i re nemici
nel giorno della sua ira.


119


120Tu
mi fai tremare di paura,


io
temo i tuoi giudizi.
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	37.IL
	TEMPIO DI DIO









	348




1. Segno della sua
presenza


2


6
“Io l’ho unto mio re


su
Sion, monte della mia santità”.


3


5Grido
a Iavè  e
mi risponde dal suo monte santo.


5


8Ma
io
per la tua grande misericordia


entrerò
nella tua casa; 



mi
inginocchierò con timore nel tuo santo tempio.







	349




2.
Luogo di lode ed esultanza


9


15perché
possa cantare le tue lodi,


dove
si raduna il popolo




11


4Ma
c’è Iavè nel suo tempio santo, 



Iavè
ha il trono nei cieli.


20


3Ti
mandi l’aiuto dal suo santuario


e
dal monte Sion ti dia forza.
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22


4Eppure
tu sei santo,
tu,
sei lodato in Israele.







	350




 3. Il
desiderio di abitare 



          nella
sua casa


23


6La
tua bontà e la tua grazia mi accompagneranno


ogni
giorno della mia vita.


Vivrò
nella casa di Iavè per sempre. 



24


3Chi
salirà il monte di Iavè,


	chi
starà nel suo tempio?




26


8Iavè,
amo la casa dove abiti


e
il luogo dove abita la tua gloria


 27


4
Una
cosa ho chiesto Iavè,


questa
sola io cerco:


abitare
nella casa di Iavè


tutti
i giorni della mia vita,


                                 28


2Ascolta
la mia preghiera,


quando
ti grido aiuto, quando alzo le mie mani 



verso
il tuo santo tabernacolo.
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29


9
Nel
suo tempio tutto dice:
«Gloria!».


	351




4.
Nutrimento dell’anima


                               33


14Dal
luogo della sua dimora


vigila
su tutti gli abitanti della terra,


15lui
che, solo, ha fatto il loro cuore


e
comprende tutte le loro opere.


                                36


9si
nutrono
dell’abbondanza della tua casa


e
bevono al torrente dell’Eden
                                



43


3Manda
la tua verità e la tua luce;


siano
esse a guidarmi,


mi
portino al monte della tua santità 



e
alle tue tende. 



	352




5. Luogo di gioia


43


4Arriverò
all’altare di Dio, al Dio della mia gioia.


A
te canterò con l’arpa, Dio, Dio mio.


46


5Un
fiume e i suoi canali allietano 



la
città di Dio,


la
dimora più santa dell’Altissimo.
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   6Dio
vi abita: non può crollare;


 Dio
verrà in suo aiuto all’alba.


48


	3Il
santo monte, si erge stupendo,


	rallegra
tutta la terra.


	Il
monte Sion, posto a settentrione,


	è
la città del grande Re.









9Come
ci raccontarono, così abbiamo visto


nella
città di Iavè degli eserciti,


nella
città del nostro Dio;


Dio
la rende salda per sempre.







13Fate
il giro di Sion, giratele intorno,


contate
le sue torri.


51


20Nella
tua benevolenza fa grazia a Sion,


ricostruisci
le mura di Gerusalemme.
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	353




6.
Mettere radici nella casa 



          di
Dio


52


10Io
invece come olivo verde
nella
casa di Dio,


ho
posto la mia fiducia in Dio ora e per sempre.


60


	8Dio
ha parlato nel suo santuario:


63


3Possa
io guardare verso di te nel santuario,


per
vedere la tua forza e la tua gloria.


4Le
mie labbra ti loderanno,


perché
la tua misericordia supera la vita


65


5Beato
chi scegli e chiami vicino a te,


per
farlo abitare nella tua casa.







	354




7.
Entrare nella sua casa


 a
mani piene


66


13Entrerò
nella tua casa con offerte,


adempirò
le mie promesse,


	14che
aprirono le mie labbra,


che
la mia bocca prese nel momento dell’angoscia.
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68


6Dio
nella sua santa dimora


è
padre degli orfani e difensore delle vedove.


 



17Perché
invidiate, o monti elevati,


il
monte dove Dio ha scelto di abitare?


Il
Signore vi abiterà per sempre.







25Si
vede
la processione, Dio,


 la
processione del mio Dio,


 del
mio re, nel santuario.







30
Per
il tuo tempio, in Gerusalemme,


a
te i re porteranno doni.


36
Terribile
sei, Dio, dal tuo santuario;


	355









8. Lo
zelo per la casa di Dio


69


10
Poiché
mi divora l’amore
per la tua casa,


ricadono
su di me le
offese
di chi ti insulta.


73


17
finché
non entrai nei santuari
di Dio


e
compresi qual è il
loro destino.


74


2
Hai
riscattato la tribù che è tuo possesso,


il
monte Sion, che tu hai scelto come dimora.
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3
Vieni
a vedere 
queste rovine eterne:


il
nemico ha devastato tutto nel tuo santuario.







	7Hanno
incendiato il tuo santuario,


hanno
demolito e profanato la dimora del tuo nome;


76


3La
sua tenda fu in Salem,
la
sua dimora in Sion.


78


69
Costruì
il suo tempio,
altezza suprema,


e
come la terra stabile per sempre.


	356









9. Vivere con gioia
nella casa


       di
Dio


84


2Quanto
è
piacevole il luogo dove tu abiti,


Iavè
degli eserciti!


3L’anima
mia ha fortemente voluto


e
ha bruciato dal desiderio della casa di Iavè.







5Beati
quelli che vivono nella tua casa:


ti
lodano continuamente!







6Beati
quelli che trovano in te la loro forza


e
decidono nel loro cuore il santo viaggio.
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8Lungo
il cammino aumentano le loro energie,


e
arrivano davanti a Dio in Sion.







10
guarda
il volto del tuo consacrato. 



11Un
giorno nella tua casa
è
più che mille altrove


Desidero
stare sulla soglia della casa del mio Dio


piuttosto
che abitare nelle tende dei malvagi.


	357









10.
 Anche l’anziano porta frutti 



                   nella
tua casa


92


13Il
giusto fiorirà come palma,


crescerà
come cedro del Libano;


14piantati
nella casa di Iavè,


fioriranno
negli atri del nostro Dio.







15Daranno
frutti anche nella vecchiaia,


continueranno
ad essere vegeti e rigogliosi,







	358




11.
Casa di santità


93


5Il
tuo trono è stato saldamente stabilito;


nel
tuo tempio i santi ti glorificheranno


finché
dureranno i giorni, Iavè.
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96


8
Portate
offerte ed entrate nei suoi atri,


100


4Entrate
nelle sue porte  ringraziandolo,


i
suoi atri con canti di lode,


102


15
Poiché
i
tuoi servi amano
le sue pietre


e
hanno
compassione della
sua rovina. 



108


8
Dio
ha parlato nel suo santuario:


110


2
Lo
scettro del tuo potere


Iavè
stende da Sion:







	359




12.
Casa di giustizia


116


18Manterrò
la mie promesse a Iavè


davanti
a tutto il suo popolo,


19negli
atri della casa di Iavè,


in
mezzo a te, Gerusalemme




118


19
Apritemi
le porte della giustizia:


voglio
entrarvi e rendere grazie a Iavè.
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   13.
Casa di benedizione


118


26
Vi
benediciamo dalla casa di
Iavè;


119


139Il
mio zelo mi consuma,


perché
i miei nemici dimenticano le tue parole.


	361









     14.
 La casa da sempre desiderata


122


1Ho
gioito, quando
mi dissero:                  



“Andiamo
alla casa di Iavè”.


132


3 “Non
entrerò nella mia tenda,
    



non
starò nel mio giaciglio,


4non
darò sonno ai miei occhi                



	né
riposo alle mie palpebre,


	5finché
non trovi un luogo per Iavè,
 



	una
tenda per il Potente di Giacobbe”.







13Poiché
Iavè ha scelto Sion,   
    



l’ha
voluta per sua dimora:
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  15.
Casa di preghiera


       anche
nella notte


134


1Ecco,
benedite
Iavè,                                    



voi
tutti, servi di Iavè;


voi
che vegliate nella casa di Iavè         



durante
le notti.


2Alzate
le mani verso il tempio
  



e
benedite Iavè.


135


1
Lodate
il nome di Iavè,


lodatelo,
voi servi di  Iavè,


2voi
che state nella casa di Iavè,


nei
cortili della casa del nostro Dio.







21
Da
Sion sia benedetto Iavè,


che
ha la sua casa a Gerusalemme. Alleluia.
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16.
Nostalgia della casa di Dio


137


1
Sui
fiumi di Babilonia,


	là,
seduti piangevamo,


al
ricordo di Sion.
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138


1
Ti
rendo grazie
con
tutto il cuore:


hai
ascoltato le parole della mia bocca.


Canterò
a te davanti alle creature celesti,


2mi
prostro rivolto al tempio della tua santità.







Rendo
grazie al tuo nome


Perché
sei fedele e misericordioso:


hai
reso grande la tua parola a gloria del tuo nome.


	364









   17. La famiglia,
 casa di Dio


144


12I
nostri figli siano come piante


cresciute
nella loro giovinezza;


le
nostre figlie come colonne d’angolo


nella
costruzione del tempio.
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	37.INTIMITA’
	CON DIO




	365









1. Agire con
giustizia e lealtà


11


7Iavè
è giusto, ama le cose giuste;


gli
uomini giusti vedranno il suo volto.


15


1
Iavè,
chi abiterà nella tua tenda?


Chi
può stare sul tuo santo monte?







2L’uomo
che è onesto, fa le cose giuste 



e
dice la verità cha ha nel cuore,







3non
si lascia trascinare dalla lingua,


non
rovina il suo prossimo


e
non copre di insulti il suo vicino.
 



           



4Ai
suoi occhi è spregevole il malvagio,


ma
onora chi teme Iavè.


Anche
se giura a suo danno, mantiene la parola;







	5non
presta denaro a interesse,


	e
non accetta regali contro l’innocente.
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	366




  2.
Seguire il sentiero della vita  



      e della gioia


16


11Mi
indichi il sentiero della vita,


la
tua presenza mi riempie di felicità, 



al
tuo fianco gioia
senza fine.


17


15
Ma
io per la giustizia vedrò
il tuo volto,


al
risveglio mi sazierò della tua presenza.







	367




3.
Alla mensa di Dio


23


5Tu
mi inviti alla tua tavola


sotto
gli occhi dei miei oppositori;


ungi
di olio profumato il mio capo.


Il
mio bicchiere è pieno. 



	368




4.
Vivere nella casa del Signore


23


6La
tua bontà e la tua grazia mi accompagneranno


ogni
giorno della mia vita.


Vivrò
nella casa di Iavè per sempre. 



25


14Iavè
si manifesta a chi lo teme,


e
gli fa conoscere la sua alleanza.
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27


4Una
cosa sola ho chiesto a Iavè,


questa
sola io cerco:


abitare
nella casa di Iavè


tutti
i giorni della mia vita,







per
avere esperienza della dolcezza di Iavè


ed
contemplare la sua casa.


36


11
Concedi
la tua grazia a chi ti conosce,


la
tua giustizia alle
persone oneste.


37


5Orienta
la tua strada a Iavè,


confida
in lui, egli realizzerà il tuo bene;


6farà
sorgere come luce la tua giustizia,


come
in pieno giorno il tuo diritto.


40


12Non
privarmi, Iavè, della tua misericordia,


la
tua bontà e la tua fedeltà 



	mi
custodiscano sempre;


	369




5. La
nostra sete di Dio


42


3
L’anima
mia ha sete di Dio, del Dio vivente:


quando
verrò e vedrò il volto di Dio?
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45


8Hai
amato la giustizia e odiato l’empietà:


Per
questo Iavè, tuo Dio, ti ha unto


con
olio di esultanza, preferendoti agli altri. 








11Ascolta,
figlia, guarda, porgi l’orecchio,


 dimentica
il tuo popolo e la casa di tuo padre;


12al
re piacerà la tua bellezza.


Egli
è il tuo signore: inchinati a lui.







14La
figlia del re entra tutta splendente,


il
suo vestito è tessuto d’oro.







15È
presentata al re in vesti ricamate;


  con
lei le vergini compagne sono portate a te;


16guidate,
con gioia ed esultanza


entrano
insieme nel palazzo del re.


	370




 



6. Come olivo
verdeggiante 



     nella
casa di Dio


52


10Io
invece come olivo verde
nella
casa di Dio,


ho
posto la mia fiducia in Dio


ora
e per sempre.
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57


8Voglio
cantare, voglio lodarti:







9svègliati,
mia gloria;
svègliati
arpa, cetra,


voglio
svegliare l’aurora.


61


5Sarò
ospite per sempre nella tua tenda, 



sotto
le tue ali troverò rifugio;


63


3Possa
io guardare verso di te nel santuario,


per
vedere la tua forza e la tua gloria.


65


5Beato
chi scegli e chiami vicino a te,


per
farlo abitare nella tua casa.


	371




   7. Stare vicino
a lui


73


24Mi
guiderai con la tua parola


e
poi mi accoglierai nella tua gloria..







26Si
consumano la mia carne e il mio cuore,


ma
Dio è il rifugio sicuro del mio cuore;


e
la mia eredità per sempre..







28
Il
mio bene è stare vicino a Dio:


ho
posto in Iavè il mio rifugio,
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84


4Anche
il passero trova un rifugio,


la
rondine costruisce il nido,


dove
porre i suoi piccoli, vicino al  tuo altare,


Iavè
degli eserciti, mio re e mio Dio.







11Un
giorno nella tua casa


è
più che mille altrove


Desidero
stare sulla soglia della casa del mio Dio


piuttosto
che abitare nelle tende dei malvagi.


87


6Il
Signore scriverà nel libro dei popoli:


“Là
costui è nato”.


7E
danzando canteranno:


“Sono
in te tutte le mie sorgenti”.


91


15Mi
invocherà e io gli risponderò;


nel
pericolo gli starò vicino,


lo
libererò e gli darò gloria.







16Gli
donerò una lunga vita


ed
egli vedrà la mia salvezza. 



                                                                     
     103


17Ma
la misericordia
di Iavè è dall’eternità,


dura
in eterno sopra quanti lo temono;
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	372




       8.
Sacerdoti di Dio


110


1
Iavè
disse
al
mio signore:


“Siedi
alla mia destra,







4Iavè
ha giurato e non si pente:


“Tu
sei sacerdote per sempre, 



come
Melchisedek”.


113


8
per
farlo sedere con
i principi,


con
i principi del suo popolo.


117


2perché
il suo amore per noi è grande;


la
fedeltà di Iavè dura in eterno.


118


22
La
pietra scartata dai costruttori


è
divenuta testata d’angolo;


	373









 9.
Illuminati dal suo volto


119


124Tratta
il tuo servo con bontà


e
insegnami i tuoi comandamenti.







135
Fà
risplendere il volto sul tuo servo


e
insegnami i tuoi comandamenti.
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132


7
Entriamo
nella sua casa,


adoriamo
allo sgabello dei suoi piedi.


138


8Iavè
completerà in me la sua opera.


Iavè,
la tua bontà dura per sempre.


Tu
non abbandoni l’opera delle tue mani.


139


1
Iavè,
tu mi scruti e mi conosci,







2tu
sai quando sono seduto e quando mi alzo.


Conosci
da lontano il mio pensiero,


3mi
scruti quando cammino e quando riposo.


Conosci
tutte le mie strade;







4la
mia parola non è ancora sulla lingua


e
tu, Iavè, già la conosci tutta.


5Tu
mi circondi, stai alle mie spalle e di fronte


e
tieni la tua mano su di me. 



139


14Ti
lodo, perché mi hai fatto in modo stupendo;


le
tue opere sono meravigliose


e
la mia anima le conosce bene.


140


14
Sì,
i giusti loderanno il tuo nome,


i
retti abiteranno alla tua presenza.
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	37.LA
	PROMESSA DI DIO 
	














	374




     1.
Per chi appartiene


        al suo
popolo


2


8
Chiedi
a me, ti darò in eredità
le genti


e
in tuo
possesso
i confini della terra.


3


9
Del
Iavè
viene
la salvezza:


sul
tuo popolo la tua benedizione.


12


8O
Iavè, veglia su di noi,


difendici
sempre da questa gente maledetta,


18


51
Egli
concede al suo re grandi vittorie,


si
mostra fedele al suo consacrato,


a
Davide e alla sua discendenza per sempre.


22


5
In
te hanno
avuto fiducia i
nostri padri, 



hanno
sperato e tu li hai liberati;


25


6Ricordati,
Iavè, della tua misericordia,


della
fedeltà che sempre hai avuto.
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28


	9Salva
il tuo popolo e benedici la tua eredità, 



	sii
tu il loro pastore per sempre.







	375




   2. Per chi
condivide il progetto


                              di
Dio


33


11Ma
il progetto di Iavè rimane per sempre,


 i
pensieri del suo cuore per tutte le generazioni. 



40


6Quante
cose grandi hai fatto, Iavè, Dio mio,


quali
prodigi in nostro favore:


nessuno
si può paragonare a te. 








Le
voglio raccontare e celebrare,


ma
sono più grandi di quanto si dica. 



44


2Dio,
l’abbiamo udito con i nostri orecchi,


i
nostri padri ci hanno raccontato


i
segni che hai compiuto ai loro giorni,


nei
tempi antichi.


 47


5Sceglie
per noi la nostra eredità,


orgoglio
di Giacobbe che egli ama.
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	376




3. Per
chi ha stabilito l’alleanza 



    con
il sacrificio


50


5“Davanti
a me chiamate i miei fedeli,


che
hanno stretto con me l’alleanza


offrendo
un sacrificio”. 



57


10Ti
loderò tra i popoli, Signore,


a
te canterò inni tra le nazioni.







 11perché
la tua misericordia è grande fino ai cieli,


e
la tua fedeltà fino alle nubi.


68


10O
Dio, facevi cadere pioggia scrosciante, 



rinvigorivi
il tuo popolo sfinito, tua eredità.


72


4Ai
poveri del suo popolo farà giustizia,


salverà
i figli dei poveri,


eliminerà
l’oppressore.







5Il
suo regno durerà come il sole,


come
la luna, per tutti i secoli.


6Scenderà
come pioggia sul prato falciato,


come
tempesta sulla terra.
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7Nei
suoi giorni fiorirà il giusto


e
abbonderà la pace, finché scomparirà la luna.







8E
dominerà da un mare all’altro,


dal
fiume sino ai confini della terra. 



	377









4. La promessa per
tutti i popoli


                    



9A
lui si curveranno gli abitanti del deserto,


mangeranno
la polvere i suoi nemici.







10Il
re di Tarsis e delle isole porteranno offerte,


i
re di Sceba e di Şaba offriranno doni.


11A
lui tutti i re si inchineranno,


lo
serviranno tutti i popoli.


74


20
Ricordati
della
tua alleanza;







	378




5. La
promessa ad Abramo


78


5
Ha
stabilito una norma
in Giacobbe,


ha
posto una legge in Israele:


che
i nostri padri 



devono
fare conoscere ai loro figli; 
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6perché
lo sappia la generazione seguente;


i
figli che nasceranno si alzino in piedi 



e
lo raccontino ai loro figli







7Ripongano
così in Dio la loro fiducia,


non
dimentichino le opere di Dio


e
osservino i suoi comandamenti.


89


2Sempre
canterò
la misericordia di Iavè


e
con la mia bocca annunzierò la tua fedeltà,


3perché
ho detto: “La tua bontà rimane per sempre”;


tu
hai reso eterna la tua fedeltà come i cieli.







4
Hai detto:
“Ho
fatto un patto con il mio eletto,


ho
giurato a Davide mio servo:


5stabilirò
per sempre la tua discendenza,


e
il tuo trono durerà in eterno”.







20Un
tempo parlasti
in visione dicendo ai tuoi fedeli:


“Ho
portato aiuto a un uomo valoroso,


ho
innalzato l’uomo scelto tra il mio popolo.


21Ho
trovato Davide, mio servo,


l’ho
consacrato con il mio santo olio; 



22
la
mia mano è il suo sostegno,


il
mio braccio è la sua forza.
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98


3
Egli
si è ricordato della
sua promessa,


della
sua fedeltà alla casa di Israele.


103


7
Ha
fatto conoscere
a Mosè le sue vie,




ai
figli d’Israele le sue opere.


105


5
Ricordate
le meraviglie che ha compiute,


i
suoi prodigi e i giudizi della sua bocca:


6
voi
stirpe di Abramo,
suo servo,


figli
di Giacobbe, suo eletto.







8
Ricorda
per
sempre
la sua alleanza:




 parola
stabilita
per sempre,


9
l’alleanza
stretta con Abramo


e
il suo giuramento ad Isacco.







10
La
confermò
come legge
a
Giacobbe,


come
alleanza eterna per Israele:


11
Disse:
”Ti
darò il paese di Cànaan


come
parte
della vostra eredità”.







44
Diede
loro le terre delle
nazioni,


essi
ereditarono

il
frutto
della
fatica dei
popoli,


45
perché
osservassero
i suoi decreti


e
obbedissero alle sue leggi.
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106


45
Si
ricordò della sua alleanza fatta
con
loro,


ne
ebbe 
pietà per il suo grande amore.


111


5
Egli
dá il cibo a chi lo teme,


si
ricorda sempre della sua alleanza.







9
Fece
liberare il suo popolo,


stabilì
la sua alleanza per sempre.


119


46
Davanti
ai re parlerò delle
tue testimonianze


senza
temere la vergogna.







49
Ricordati
la promessa fatta al tuo servo,


con
la quale mi hai dato speranza.







82Mi
esaurisco nell’attesa della tua parola,


mentre
dico: “Quando mi darai conforto?”.


	379




6.
Mantenersi fedeli all’alleanza


119


129Le
tue testimonianze
sono meravigliose,


	per
questo la mia anima le osserva.









162
Io
gioisco per la tua promessa,


come
uno che trova un grande tesoro.
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170Giunga
davanti a te la
mia supplica, 



salvami
secondo la tua promessa.


132


10
Per
amore di Davide tuo servo


non
allontanare
il volto del tuo consacrato.


 



11
Ha
giurato
Iavè
a Davide


Come
verità che  non ritratterà :


“Il
frutto delle tue viscere


io
metterò sul tuo trono!







	380




7.
Gesù Cristo realizza 



       la
promessa


132


17
Là
farò crescere
la
forza di Davide,


preparerò
una lampada al mio consacrato.


135


4
Iavè
ha
scelto
per sé
Giacobbe,


ha
scelto Israele
come suo possesso.


138


2
Rendo
grazie al tuo nome


Perché
sei fedele e misericordioso:


hai
reso grande la tua parola a gloria del tuo nome.
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143


5Ricordo
i giorni passati,


ripenso
a quello che hai fatto, 



medito
sui tuoi prodigi.







12
Per
la tua fedeltà disperdi i miei nemici,


fà
perire chi mi opprime,


poiché
io sono tuo servo.


144


9
Mio
Dio, canterò a
te un
canto nuovo,


suonerò
per te sull’arpa a dieci corde;


10
a
te, che dai vittoria al tuo consacrato,


che
liberi Davide tuo servo.


145


7
Tengono
vivo
il ricordo della tua
grande
bontà,


esaltano
la tua giustizia.


146


6
Egli è fedele per sempre,


7
rende
giustizia agli oppressi,


dá
il pane agli affamati.


147


2
Iavè
ricostruisce Gerusalemme,


raduna
i dispersi d’Israele.


3
Risana
i cuori
spezzati


e
fascia le loro ferite;
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19Fa
conoscere la sua parola a Giacobbe, 



le
sue leggi e i suoi decreti a Israele.


20Così
non ha fatto con nessun altro popolo,


non
ha comunicato ad altri i suoi precetti. 



148


14Egli
ha ridato forza al suo popolo.


Cantino
a
lui
tutti i suoi fedeli,


i
figli di Israele, popolo che egli ama.
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        41.LA GLORIA DI
DIO


	381









1. L’uomo che
egli difende


3


4Ma
tu, Iavè, mi proteggi,


tu
sei mio trionfo e mi mantieni a testa alta.


8


6Eppure
l’hai fatto somigliante a te,


gli
hai posto la corona di gloria e di bellezza.







	382




2. Il
fremito gioioso del creato


19


2I
cieli
raccontano la gloria di Dio,


e
il firmamento ci parla dell’opera delle sue mani.


	383









3.
La lode di chi è salvato


21


	6Grande
è la sua gloria per la tua vittoria,


	lo
copri di onore e di grandezza;


22


	24Voi
che temete Iavè, lodatelo,


	voi,
discendenti di Giacobbe, cantatelo,
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	384




4. La
festosa accoglienza di Dio


24


7Sollevate,
porte, i vostri frontali,


spalancatevi,
porte antiche,


affinché
entri il re della gloria.


26


8
Iavè,
amo la casa dove dimori 



e
il luogo dove abita la tua gloria.


29


1Figli
di Dio,
date
a
Iavè,




date
a Iavè gloria e potenza.







 3La
voce di Iavè  sovrasta
le
acque, 



il
Dio della gloria scatena il tuono,







9
Nel
suo tempio tutti dicono: “Gloria!”


44


9
Dio è
il nostro vanto
ogni giorno,


celebrando
senza fine il tuo nome.







	385




   5. L’invocazione
di Dio 



       nella
sventura


50


15
Pregami
nel giorno del
dolore:




ti
salverò e tu mi ringrazierai”.
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57


6O
Dio, sii esaltato sopra il cielo,


su
tutta la terra la tua gloria.


62


8
In
Dio è la mia salvezza e la mia gloria; 



il
mio saldo rifugio, la mia difesa è in Dio.


63


3Possa
io guardare verso di te nel santuario,


per
vedere la tua forza e la tua gloria.


64


11Il
giusto si rallegrerà in Iavé


e
porrà in lui la sua speranza;


quanti
hanno il cuore puro ne avranno gloria.


66


1
Fate
festa a Dio da tutta la terra,


2cantate
la gloria del suo nome,


lodatelo,
glorificatelo.


71


8La
mia bocca canta la tua lode


e
la tua gloria, tutto il giorno.


72


19Benedetto
per sempre il suo nome glorioso,


tutta
la terra sia piena della sua gloria. Amen, amen.
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73


24Mi
guiderai con la tua parola


e
poi mi accoglierai nella tua gloria. 



76


11
L’uomo
colpito dal tuo furore ti darà
gloria, 



gli
scampati dall’ira ti fanno festa.


78


61Diede
l’Arca, la sua forza, la sua gloria 



  in
prigionia, in potere del nemico. 



	386









    6.
La richiesta di perdono


79


9Aiutaci,
Dio, nostro salvatore,


perché
il tuo nome sia glorificato,


salvaci
e perdona i nostri peccati


per
amore del tuo nome. 



84


12Iavè
Dio è luce e difesa;


Iavè
concede grazia e gloria,


non
rifiuta nessun bene


a
chi cammina nell’onestà. 



85


	10La
liberazione di chi lo teme è vicina  



	e
la sua gloria abiterà la nostra terra.
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7. Il
ritorno dei popoli a Dio


86


	9Tu
hai creato tutti i popoli, essi verranno


	e
si prostreranno davanti a te, o Signore,


	per
dare gloria al tuo nome;


	10Tu
sei grande e compi meraviglie:


 tu
solo sei Dio.







12Ti
loderò, Signore, mio Dio, con tutto il cuore 



e
darò gloria al tuo nome sempre,


 13perché
grande con me è la tua misericordia:


mi
hai strappato dall’abisso degli inferi. 



89


16Beato
il popolo che grida di gioia, Iavè,


  e
cammina nella luce della tua presenza:


17ogni
ora trova gioia nel tuo nome,


nella
tua giustizia sarà felice,


	388




8. La
conoscenza di Dio


90


16Manifesta
ai tuoi servi le tue meraviglie


e
la tua gloria ai loro figli.


 96


3Raccontate
la sua gloria a tutti i popoli,


i
suoi prodigi a tutte le nazioni.
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7Date
a Iavè, o famiglie dei popoli,


date
a Iavè gloria e potenza,  



 97


6
I
cieli proclamano
la sua giustizia


e
tutti i popoli vedono
la sua gloria.  



102


16I
popoli avranno sacro
timore del nome di Iavè


e
tutti i re della terra loderanno
la
tua gloria,


104


31
La
gloria Iavè
sia per sempre; 



gioisca
il Signore delle sue opere.


105


3Fatevi
vanto del suo santo nome:


	gioisca
il cuore di chi cerca Iavè.


106


47Salvaci,
Iavè, Dio nostro,


e
radunaci da tutti i popoli,


perché
celebriamo il tuo santo nome


e
ci gloriamo nel lodarti.


108


6
Innàlzati,
Dio, sopra i cieli,


su
tutta la terra la tua gloria. 
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	389




9. La
finalità della creazione


      e della
redenzione







 112


9Egli
distribuisce con generosità ai poveri,


la
sua giustizia rimane per sempre,


la
sua forza s’innalza nella gloria.







113


4Iavè
sta al di sopra di tutte le nazioni,


più
alta dei cieli è la sua gloria.







115


1
Non
a noi,
Iavè,
non a noi, 



ma
al tuo nome dá gloria,


          per
la tua bontà, per la tua verità


117


1Lodate
Iavè,
popoli tutti,


dategli
gloria, nazioni tutte;


138


5Canteranno
camminando
nelle
vie di Iavè,


perché
grande è la gloria di Iavè;
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        10.
La lode cosmica


145


5Raccontano
la tua stupenda grandezza


e
io farò conoscere le tue opere meravigliose.


 



10Iavè,
ti loderanno
tutte le tue opere;


ti
benediranno i tuoi fedeli.







11Parleranno
della gloria del tuo regno


e
racconteranno la tua potenza,


148


11I
re della terra e i popoli tutti,


i
governanti e i giudici della terra,


12i
giovani e le fanciulle,


i
vecchi insieme ai bambini







13lodino
il nome di Iavè:


perché
solo il suo nome è grande:


La
sua gloria risplenda sulla terra e nei cieli.


149


5Esultino
i fedeli nella gloria,


si
alzino lieti dai loro giacigli.
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6
Abbiano
in bocca le lodi di Dio


e
la spada a due tagli nelle loro mani,


7per
punire i popoli e castigare le nazioni;







8per
legare con catene i loro capi,


 i
loro nobili in ceppi di ferro;







 9per
eseguire su di essi il giudizio già scritto:


questa
è la gloria per tutti i suoi fedeli.  Alleluia.
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